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v‘ Ministry of Family

and Social Policy

fikuwo Bu 6ixxeHelb 3 YKpaiHn?

Ocbh MOMNMEA AonomMora Bam i Bawii pogubi y nowysy poGoTH
Ile MOMHA OTpUMAaTH AonoMory?

BW MOKETE CKOPWCTATHCA GESKOWTOBHOW JONOMOToH NOBITOBOTD BILOIMY CNYXEH IaAHATOCTI
(340 sigpinie) a6o BOEBOACLKOIO BiAAiNY puHKy npaui (16 Bigainis), WO BKNIOYAE NILTPHUMKY
¥y MOWyEY poGOoTH, FONOBHHUM YMHOM Yeped MpauesBnalTyBaHHA Ta 4epe3 KOHCYNbETYBaHHA
3 MUTaHb NpodeciiHol opieHTaLl.

3BepHiTLCA A0 CNYXEH SaWHATOCTI abo Ha 3enewy NiHito

3an3soHiTE A0 Bigginy cAyw6W 3aAHATOCTI afo Ha iHboniHio19524 abo 3BepHITECA 40
HaWBNMMUOT CNYMEM 3aWHATOCTI, I8 KOHCYNbTAHT KNIEHTA (KOHCYNLTAHT 3 NUTaHb 3aWHATOCTI abo
areHT 3 NpauyeBnNaWTyYBaHHA) NOroBOPHTE 3 BaMM, LWOG BUIHAYMTK Bally CHTYaLit0 Ta noTpetH. Bin
3anWTac Bac npo npodeciHHykBanibikayiio, LoCBi] Ta AKa po6oTa Bac UiKaBWTb, AKa npogecin,
B AKOMY BMMIDI TOLLD.

BW MOMETE BIATH HA 3YCTPiY OOKYMEHTH, LIO CTOCYIOTbCH Balwol npodeciiHol kKeanidbikayil Ta
LOCBIAY POBOTH, AKLLC BOHK E.

Tawy ponomory Bu oTpUMacTe
[payesnawTyeaHHa

BW MOMEeTe CaMOCTIMHO KOPMCTYBATHCR LEHTPANbHOM 53301 BaxaHCd, He BiOBiayrodW Cnymey
3AMHATOCTI 32 DONOMOroM KOMN'IOTERA, TENeMOoHY Y IHLLWE MOoGiNbHUY NPUCTROIE 3 DOCTYNOM 00
IHTepHeTy (hitp.foferty.praca.gov.pl). TMowyx npono3Wyid poSOTH TaKOMK MOMUIMBMA 3a
AONOMOroH CNeyianbHore MosineHoro gofatka ePraca (Android Ta i0S).

A

BW Tako# MOMETE CKODWCTAaTHCA AONOMOroH CNIBpOSITHWKA ChyvaEoW 3adHATOCTI, AKWMA
AONOMOME BaM 3HaWTW B LleHTpanbHiW 6a3i BakaHcilo (a6o iHWi 6ask BakaHcid poSoTn) Ta
HafjacTb iH(QopMaLIito Npo BIGNOBIAHI NPONO3MYIl PoBOTH (KOHTAKTHI AaHi po60TogaBUA Ta iHWY
BaMNMBY IHGOpPMaLtD).

F o IARAHTAHETA 3 i JAHAHTASMTA 3
@ App Store . Google Play
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Ministerstwo Rodziny
i Poliryki Spotecznej

Jestes uchodicg z Ukrainy?

Tu znajdziesz informacje o tym, jak mozemy poméc Tobie | Twojej rodzinie w znalezieniu pracy
Gdzie uzyskasz pomoc?

Motesz skorzystat¢ z bezplatnej pomocy powiatowego urzedu pracy (340 jednostek) lub
wojewddzkiego urzedu pracy (16 jednostek), Obejmuje ona wsparcie w znalezieniu pracy, przede
wszystkim przez posrednictwo pracy oraz przez poradnictwo zawodowe.

Nawiaz kontakt z urzedem pracy lub Zielona Linia

Skontaktuj sie telefonicznie z urzedem pracy lub infolinia pod numerem telefonu 19524, MoZesz tez
udaé sie do najblizszego urzedu pracy. Doradca klienta (doradca zawodowy lub posrednik pracy)
porozmawia z Tobg w celu ustalenia Twojej sytuacji i potrzeb. Zapyta Cig m.in. o posiadane
kwalifikacje zawodowe, doswiadczenie zawodowe, o to jaka praca Cie interesuje, w jakim zawodzie,
w jakim wymiarze itd.

Na spotkanie moZesz zabra¢ dokumenty dotyczace Twoich kwalifikacji zawodowych
i dogwiadczenia zawodowego, jesli je posiadasz.

Oto jakiej pomocy mozesz sie spodziewad
Podredni

Moiesz samodzielnie sprawdzaé Centralna Baze Ofert Pracy za pomocy komputera, telefonu
lub innych mobilnych urzgdzen z dostepem do Internetu (http://oferty. praca.gov.pl). Przeszukiwanie
ofert pracy mozliwe jest rdwniez za pomoca specjalnej aplikacji mobilnej ePraca (Android oraz i05).

MoZesz rdwnieZz skorzystat z pomocy pracownika urzedu pracy, ktéry pomoe Cl przeszukac
Centralng Baze Ofert Pracy (lub inne bazy ofert pracy) i przekaze informacje o dopasowanych
do Ciebie ofertach (dane teleadresowe pracodawey i inne wazne informacje).
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Pracownik urzedu udzieli Ci réwniez informacji o mozliwosci uzyskania pomoey od innych instytucji
publicznych/fundacji itd.

Pracownik urzedu udzieli Ci informacji o zasadach zatrudnienia cudzoziemca, w tym wskaze
dostepne w Internecie informacje w jezyku ukrainskim. Doradca po zapoznaniu sie z Twoja sytuacja
prawng (posiadany tytut pobytowy, ewentualne posiadane zezwolenia na prace, itp.) postara sie
wskazac Ci najlepszy sposob legalizacji pracy | wskazac w jakich urzedach nalezy zalatwic sprawe

| kto powinien zloZzyé wniosek (cudzoziemiec czy potencjalny pracodawca).

Mozesz rowniez skorzysta¢ z ustug poradnictwa zawodowego realizowanego przez urzedy pracy
| centra informacji | planowania kariery zawodowe] dziatajgce w wojewodzkich urzedach pracy.
Aby uzyskac te pomoc zadzwon lub udaj sie do urzedu pracy.

Otrzymasz wsparcie w:

wybarze odpowiedniego zawodu

zmianie kwalifikacji

podjeciu pracy

zbadaniu swoich kompetencji, zainteresowan | uzdolnien zawodowych
zaplanowaniu rozwoju kariery zawodowej.

Rejestracja w urzedzie pracy jako osoba bezrobotna

Po zarejestrowaniu sie w urzedzie pracy bedziesz mdgl korzystac z wielu form pomocy okreslonych
w obowiazujacych przepisach. Obejmuje ena m.in.:
. szkolenia zawodowe,

= definansowanie podjecia dzialalnosci gospodarczej,

- refundacje zatrudnienia (prace interwencyjne, roboty publiczne itd.),

. Zwrol kosztow przejazdu | zakwaterowania do i Z miejsca pracy,

- refundacje kosztow opieki nad dzieckiemn do lat 7 lub osobg zalezng, itd.

Przydatne strony internetowe:

https:/fwww.gov.pl/web/granica
informacje o pomocy paristwa Polskiego dla uchodzcow z Ukrainy (w tym w jezyku ukrairskim)

https:flang-psz.praca.gov.pl/uk
dostgpne w jezyku ukrainskim informacje o pomocy urzgdow pracy, dane kontaktowe urzedow
pracy

https:/#/zielonalinia.gov.pl/zielona-linia-wersja-rosyjska-34234
informacje o ofertach pracy i pomocy urzedow pracy w jezyku rosyjskim

https:/foferty.praca.gov.pl/
baza ofert pracy (w tym czesé informacji w jezyku ukraifiskim)

hitps:/feures.praca.gov.pl
baza ofert pracy w Europie (dostgpne ttumaczenie na jezyk ukrainski)

Zatgczniki
Ulotka_Ukraina_ua_pdf 2022 (pdf, 2387 KB)
Ulotka_Ukraina_pl_pdf 2022 (pdf, 1237 KB)
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