Doradztwo zawodowe s

CENTRUM AKTYWIZACJI ZAWODOWE]
6 Powiatowego Urzedu Pracy w Gliwicach C A Z

e ul. Raciborska 2, 44-100 Gliwice / Fhusane
8385 tel. 519-130-779 ‘AKWM
Xk www. pup.gliwice.pl, doradca@pup.gliwice.pl ZAWODOWE)

Powiatowy Urzad Pracy w Gliwicach

PORADA GRUPOWA

~INowoczesne metody rekrutacji i selekcji pracownikow”

1. TERMIN ZAJEC*: 03 — 04.02.2020, 07 — 08.12.2020

2. GRUPA DOCELOWA: Aktywizacja zawodowa 0sOb bezrobotnych i poszukujacych zatrudnienia
pozostajacych w rejestrze PUP Gliwice.

3. OSOBA PROWADZACA: Julia SZTYK - Doradca zawodowy
Monika BOHR - Doradca zawodowy

4. TEMATYKA ZAJEC:

) 1ILOSC
DZIEN TEMATYKA GODZIN
Nowoczesne metody rekrutacji i selekcji pracownikow
=  Rekrutacja a selekcja pracownikdw — rozrdznienie poje¢
I - o 5
= Metody rekrutacji i selekcji pracownikow
=  Przeglad wybranych metod selekcji pracownikow
=  Wybrane metody selekcji pracownikéw w praktyce
= Jak odpowiadac na trudne pytania podczas rozméw kwalifikacyjnych
II L . . 5
= Konsultacje indywidualne z zakresu poradnictwa zawodowego dla chetnych
0séb
Razem | 10 godzin
5. MIEJSCE ZAJEC: Biuro Doradcy Zawodowego
(budynek Cechu Rzemiost Réznych i Przedsiebiorczosci)
Sala 204
ul. Raciborska 2, 44-100 Gliwice
tel. 519-130-779, doradca@pup.gliwice.pl
6. LICZBA MIEJSC: max. 16 osob
7. REKRUTACIA: 03 —04.02.2020 - rekrutacja 07 — 31.01.2020

07 — 08.12.2020 - rekrutacja 02.11. — 04.12.2020

Rekrutacja w podanych terminach lub do momentu uzyskania maksymalnej
liczby miejsc na danych warsztatach.

Skierowania na zajecia wydawane beda na stanowiskach obstugi klienta
w CAZ u doradcow zawodowych (pok. 002, 006, 007, 008).

* PUP Gliwice zastrzega sobie prawo do zmiany termindw szkoleri, zajec, warsztatowy godzina rozpoczecia zajec bedzie podana do wiadomosci uczestnikow
przy zapisach na zajecia



-

Powiatowy Urzad Pracy w Gliwicach

Doradztwo zawodowe

CENTRUM AKTYWIZACJI ZAWODOWE] o

Powiatowego Urzedu Pracy w Gliwicach C A Z
w72[8] ul. Raciborska 2, 44-100 Gliwice

J CENTRUM
% T tel. 519_130__7_79 o ‘AKWW\ZAUI
Xk www. pup.gliwice.pl, doradca@pup.gliwice.pl ZAWODOWE)

PORADA GRUPOWA

Poznaj siebie — warsztat poznania wtasnego potencjatu”

1. TERMIN ZAJEC*:

2. GRUPA DOCELOWA:

3. OSOBA PROWADZACA:

4. TEMATYKA ZAJEC:

04 — 05.06.2020, 05 — 06.11.2020

Aktywizacja zawodowa 0sOb bezrobotnych i poszukujacych zatrudnienia
pozostajacych w rejestrze PUP Gliwice.

Julia SZTYK - Doradca zawodowy
Monika BOHR - Doradca zawodowy

: ILOSC
DZIEN TEMATYKA GODZIN
Poznaj siebie — warsztat poznania wtasnego potencjatu
I = Umiejetnosci, kwalifikacje, kompetencje — definicje i przyktady 5
» Identyfikacja posiadanych umiejetnosci i predyspozycji zawodowych
=  Potrzeby i oczekiwania jako motywy dziatania w procesie poszukiwania pracy
= Identyfikacja wtasnych umiejetnosci na podstawie zainteresowan
»  Testy predyspozycji zawodowych, zainteresowan zawodowych
II 5
Obowigzkowe konsultacje indywidualne z zakresu poradnictwa zawodowego dla
kazdego uczestnika warsztatow ustalane beda w dogodnym terminie po zajeciach

5. MIEJSCE ZAJEC:

6. LICZBA MIEJSC:

7. REKRUTACJA:

Razem 10 godzin

Biuro Doradcy Zawodowego

(budynek Cechu Rzemiost Roznych i Przedsiebiorczosci)
Sala 204

ul. Raciborska 2, 44-100 Gliwice

tel. 519-130-779, doradca@pup.gliwice.pl

max. 12 os6b

04 — 05.06.2020 - rekrutacja 04.05. — 03.06.2020
05 — 06.11.2020 - rekrutacja 05.10. — 04.11.2020

Rekrutacja w podanych terminach lub do momentu uzyskania maksymalnej
liczby miejsc na danych warsztatach.

Skierowania na zajecia wydawane beda na stanowiskach obstugi klienta
w CAZ u doradcdw zawodowych (pok. 002, 006, 007, 008).

* PUP Gliwice zastrzega sobie prawo do zmiany terminow szkoleri, zajec, warsztatowy goazina rozpoczecia zajec bedzie podana do wiadomosci uczestnikow

przy zapisach na zajecia



Powiatowy Urzad Pracy w Gliwicach

Doradztwo zawodowe

CENTRUM AKTYWIZACJI ZAWODOWE] 4
Powiatowego Urzedu Pracy w Gliwicach
- E=eE ul. Raciborska 2, 44-100 Gliwice

PORADA GRUPOWA

JZarzadzanie stresem podczas rozmow kwalifikacyjnych”

CAZ

8,35 tel. 519-130-779 =4 ‘jkﬂﬁ‘,\{,@f{}‘}
Xk www. pup.gliwice.pl, doradca@pup.gliwice.pl ZAWODOWE)

1. TERMIN ZAJEC*: 03.07.2020
3. GRUPA DOCELOWA: Aktywizacja zawodowa o0sob bezrobotnych i poszukujacych zatrudnienia
pozostajacych w rejestrze PUP Gliwice.
4. OSOBA PROWADZACA: Julia SZTYK - Doradca zawodowy
5. TEMATYKA ZAJEC:
‘ ILOSC
DZIEN TEMATYKA GODZIN
Zarzadzanie stresem podczas rozmow kwalifikacyjnych
= Emocje po utracie pracy — radzenie sobie w trudnych sytuacjach
=  Emocje w trakcie procesu poszukiwania pracy i na rozmowie kwalifikacyjnej
I = Stres — definicja, przyczyny i skutki, podziat stresu ze wzgledu na rodzaj 5
oddziatywania i czas dziatania
= Techniki zwalczania stresu — przyktady ¢wiczen symulacyjnych
= Jak poradzi¢ sobie w gaszczu trudnych pytan? — rozmowa kwalifikacyjna
»  Konsultacje indywidualne z zakresu poradnictwa zawodowego dla chetnych oséb
Razem 5 godzin
6. MIEJSCE ZAJEC: Biuro Doradcy Zawodowego
(budynek Cechu Rzemiost Réznych i Przedsiebiorczosci)
Sala 204
ul. Raciborska 2, 44-100 Gliwice
tel. 519-130-779, doradca@pup.gliwice.pl
7. LICZBA MIEJSC: max. 16 osob
8. REKRUTACJA: 03.07.2020 - rekrutacja 01.06. — 02.07.2020

Rekrutacja w podanych terminach lub do momentu uzyskania maksymalnej

liczby miejsc na danych warsztatach.

Skierowania na zajecia wydawane beda na stanowiskach obstugi klienta

w CAZ u doradcow zawodowych (pok. 002, 006, 007, 008).

* PUP Gliwice zastrzega sobie prawo do zmiany termindw szkoleri, zajec, warsztatowy godzina rozpoczecia zajec bedzie podana do wiadomosci uczestnikow
przy zapisach na zajecia



Doradztwo zawodowe

CENTRUM AKTYWIZACJI ZAWODOWE] o
6 Powiatowego Urzedu Pracy w Gliwicach C A Z

2= ul. Raciborska 2, 44-100 Gliwice

B e oo -'_-;:T:xr.,@:s:
s www.pup.gliwice.pl, doradca@pup.gliwice.pl ZAWODOWE)

Powiatowy Urzad Pracy w Gliwicach

PORADA GRUPOWA

~Bilans kompetencji przedsiebiorczych”

1. TERMIN ZAJEC*: 03.08.2020, 30.10.2020

2. GRUPA DOCELOWA: Aktywizacja zawodowa 0sOb bezrobotnych i poszukujacych zatrudnienia
pozostajacych w rejestrze PUP Gliwice, deklarujacych chec zatozenia wiasnej
dziatalnosci gospodarczej.

3. OSOBA PROWADZACA: Julia SZTYK - Doradca zawodowy

4. TEMATYKA ZAJEC:

ILOSC

DZIEN TEMATYKA GODZIN

Bilans kompetencji przedsiebiorczych
=  QOcena predyspozycji i preferencji przedsiebiorczych - testy

= Indywidualny plan dziatania przysztego przedsiebiorcy
I * Analiza SWOT planowanego przedsiewziecia 5
= Biznesplan — praktyczne podejscie do planu biznesowego
= Instrumenty rynku pracy wspierajace przysztych przedsiebiorcow
=  Konsultacje indywidualne z zakresu poradnictwa zawodowego dla chetnych oséb
Razem 5 godzin
5. MIEJSCE ZAJEC: Biuro Doradcy Zawodowego
(budynek Cechu Rzemiost Réznych i Przedsiebiorczosci)
Sala 204
ul. Raciborska 2, 44-100 Gliwice
tel. 519-130-779, doradca@pup.gliwice.pl
6. LICZBA MIEJSC: max. 12 osob
7. REKRUTACIA: 03.08.2020 - rekrutacja 06 — 31.07.2020

30.10.2020 - rekrutacja 28.09. — 29.10.2020

Rekrutacja w podanych terminach lub do momentu uzyskania maksymalnej
liczby miejsc na danych warsztatach.

Skierowania na zajecia wydawane beda na stanowiskach obstugi klienta
w CAZ u doradcow zawodowych (pok. 002, 006, 007, 008).

* PUP Gliwice zastrzega sobie prawo do zmiany termindow szkoleri, zajec, warsztatowy godzina rozpoczecia zajec bedzie podana do wiadomosci uczestnikow
przy zapisach na zajecia



Doradztwo zawodowe s

CENTRUM AKTYWIZACII ZAWODOWE]
Powiatowego Urzedu Pracy w Gliwicach C A Z
- =1 ul. Raciborska 2, 44-100 Gliwice

8,35 tel. 519-130-779 =4 JEKETZ“,\{,@A“(}‘}
Xk www. pup.gliwice.pl, doradca@pup.gliwice.pl ZAWODOWE)

Powiatowy Urzad Pracy w Gliwicach

PORADA GRUPOWA

Dress code - kreowanie profesjonalnego wizerunku zawodowego”

1. TERMIN ZAJEC*: 09.03.2020

2. GRUPA DOCELOWA: Aktywizacja zawodowa bezrobotnych i poszukujacych zatrudnienia kobiet
pozostajacych w rejestrze PUP Gliwice.
Zajecia z okazji Dnia Kobiet.

3. OSOBA PROWADZACA: Julia SZTYK - Doradca zawodowy
Monika BOHR - Doradca zawodowy

4. TEMATYKA ZAJEC:

ILOSC

DZIEN TEMATYKA GODZIN

Dress code — kreowanie profesjonalnego wizerunku zawodowego

= Atrakcyjno$c fizyczna i jej rola w tworzeniu wizerunku zawodowego
= Rola pierwszego wrazenia i mowy ciata podczas spotkania z pracodawcqa
I = Wykorzystanie koloru w tworzeniu wizerunku 5
= Sztuka kamuflazu — co nosi¢, a czego unikac?
»  Autoprezentacja, czyli jak wywrze¢ dobre wrazenia na innych
= Konsultacje indywidualne z zakresu poradnictwa zawodowego dla chetnych oséb
Razem 5 godzin
5. MIEJSCE ZAJEC: Biuro Doradcy Zawodowego
(budynek Cechu Rzemiost Réznych i Przedsiebiorczosci)
Sala 204
ul. Raciborska 2, 44-100 Gliwice
tel. 519-130-779, doradca@pup.gliwice.pl
6. LICZBA MIEJSC: max. 16 osob
7. REKRUTACIA: 09.03.2020 - rekrutacja 03.02. — 06.03.2020

Rekrutacja w podanych terminach lub do momentu uzyskania maksymalnej
liczby miejsc na danych warsztatach.

Skierowania na zajecia wydawane beda na stanowiskach obstugi klienta
w CAZ u doradcdw zawodowych (pok. 002, 006, 007, 008).

* PUP Gliwice zastrzega sobie prawo do zmiany termindow szkoleri, zajec, warsztatowy godzina rozpoczecia zajec bedzie podana do wiadomosci uczestnikow
przy zapisach na zajecia



Doradztwo zawodowe s

CENTRUM AKTYWIZACJI ZAWODOWE]
6 Powiatowego Urzedu Pracy w Gliwicach C A Z

e ul. Raciborska 2, 44-100 Gliwice / Fhusane
':g & tel. 519-130-779 ‘AKIYW\ZAUI
Xk www. pup.gliwice.pl, doradca@pup.gliwice.pl ZAWODOWE)

Powiatowy Urzad Pracy w Gliwicach

INFORMACJA GRUPOWA

LAktywny na rynku pracy”
1. TERMIN ZAJEC*: wg termindw ustalonych z Dziatem SZIRP
2. GRUPA DOCELOWA: Aktywizacja zawodowa 0sob bezrobotnych uczestniczacych w szkoleniach

zawodowych w ramach projektéw z EFS — RPO, POWER

3. OSOBA PROWADZACA: Julia SZTYK - Doradca zawodowy
Monika BOHR - Doradca zawodowy

4. TEMATYKA ZAJEC:

. ILOSC
DZIEN TEMATYKA e T

Aktywny na rynku pracy
= Zyciorys zawodowy — moja profesjonalna wizytdwka zawodowa
= Autoprezentacja, czyli jak robi¢ dobre wrazenie na innych
I *  Przygotowanie do rozmowy kwalifikacyjnej 2
= Zastosowanie roznorodnych metod poszukiwania pracy na obecnym rynku pracy

W razie potrzeby istnieje mozliwos¢ poprawy dokumentow aplikacyjnych podczas konsultacji
indywidualnych z doradcq zawodowym

Razem 2 godziny

5. MIEJSCE ZAJEC: Biuro Doradcy Zawodowego
(budynek Cechu Rzemiost Réznych i Przedsiebiorczosci)
Sala 204
ul. Raciborska 2, 44-100 Gliwice
tel. 519-130-779, doradca@pup.gliwice.pl

6. LICZBA MIEJSC: max. 16 osob

* PUP Gliwice zastrzega sobie prawo do zmiany termindw szkoleri, zajec, warsztatowy godzina rozpoczecia zajec bedzie podana do wiadomosci uczestnikow
przy zapisach na zajecia



Doradztwo zawodowe s

CENTRUM AKTYWIZACII ZAWODOWE]
Powiatowego Urzedu Pracy w Gliwicach C A Z
- =1 ul. Raciborska 2, 44-100 Gliwice

ey J CENTRUM
% T tel. 519_130__7_79 o ‘AKWW\ZAUI
Xk www. pup.gliwice.pl, doradca@pup.gliwice.pl ZAWODOWE)

Powiatowy Urzad Pracy w Gliwicach

INFORMACJA GRUPOWA
~Kompendium wiedzy o rynku pracy”

1. TERMIN ZAJEC*: 20 — 22.01.2020, 17 — 19.02.2020, 16 — 18.03.2020,
20 — 22.04.2020, 11 — 13.05.2020, 15 — 17.06.2020,
20 - 22.07.2020, 07 — 09.09.2020, 16 — 18.11.2020

2. GRUPA DOCELOWA: Aktywizacja zawodowa 0sdb bezrobotnych i poszukujacych pracy pozostajacych
w rejestrze PUP, a w szczegdlnosci: dtugotrwale bezrobotnych, zarejestrowanych
w PUP powyzej 365 dni; do 14.06.2019 r. pozostajacych w III profilu pomocy,
wymagdajacych wsparcia w zakresie pomocy w aktywnym poszukiwaniu pracy.

3. OSOBA PROWADZACA: Julia SZTYK - Doradca zawodowy
Monika BOHR - Doradca zawodowy

4. TEMATYKA ZAJEC:

‘ ILOSC
DZIEN TEMATYKA GODZIN
Kompendium wiedzy o rynku pracy
I o Reakcje w trudnych sytuacjach — radzenie sobie ze stresem w trudnych sytuacjach 5
Analiza lokalnego rynku pracy
o Metody poszukiwania zatrudnienia oraz zawody przysztosci
o Wizytéwka zawodowa — dokumenty aplikacyjne
II - . .. 5
o Bilans kompetencji i predyspozycji zawodowych
o  Sztuka mdwienia i prezentacji
o Rozmowa kwalifikacyjna
III W ramach warsztatu, kazdy z uczestnikow zostanie objety rowniez indywidualnym doradztwem 5
zawodowym w celu interpretacji wynikow bilansu kompetencji oraz wsparciem posrednika pacy.
Spotkanie indywidualne z doradca zawodowym i posrednikiem pracy bedzie ustalane na zajeciach,
w dogodnym dla uczestnikow terminie.
Razem 15 godzin
5. MIEJSCE ZAJE(':: Biuro Doradcy Zawodowego (budynek Cechu Rzemiost Réznych i Przedsigbiorczosci)
Sala 204, ul. Raciborska 2, 44-100 Gliwice
tel. 519-130-779, doradca@pup.gliwice.pl
6. LICZBA MIEJSC: max. 16 osob
7. REKRUTACIA: 20 — 22.01.2020 — rekrutacja 16.12.2019 — 24.01.2020

17 —19.02.2020 - rekrutacja 13.01. — 14.02.2020
16 — 18.03.2020 - rekrutacja 17.02. — 13.03.2020
20 — 22.04.2020 - rekrutacja 15.03. — 17.04.2020
11 - 13.05.2020 - rekrutacja 14.04. — 08.05.2020
15 -17.06.2020 - rekrutacja 11.05. — 12.06.2020
20 — 22.07.2020 - rekrutacja 22.06. — 17.07.2020
07 — 09.09.2020 - rekrutacja 10.08. — 04.09.2020
16 — 18.11.2020 - rekrutacja 12.10. — 13.11.2020

Rekrutacja w podanych terminach lub do momentu uzyskania maksymalnej
liczby miejsc na danych warsztatach.

Skierowania na zajecia wydawane beda na stanowiskach obstugi klienta
w CAZ (pok. 002, 006, 007, 008).

* PUP Gliwice zastrzega sobie prawo do zmiany terminow szkoleri, zajec, warsztatowy goadzina rozpoczecia zajec bedzie podana do wiadomosci uczestnikow
przy zapisach na zajecia



-

Powiatowy Urzad Pracy w Gliwicach

1. TERMIN ZAJEC*:

2. GRUPA DOCELOWA:

3. OSOBA PROWADZACA:

4. TEMATYKA ZAJEC:

Doradztwo zawodowe

CENTRUM AKTYWIZACJI ZAWODOWE]
Powiatowego Urzedu Pracy w Gliwicach
w72[8] ul. Raciborska 2, 44-100 Gliwice

L= tel, 519-130-779

::‘?' www.pup.gliwice.pl, doradca@pup.gliwice.pl

INFORMACJA GRUPOWA

~Mtodzi na rynku pracy”

J CENTRUM
AKTYWIZAC)I
ZAWODOWE)

24.01.2020, 28.02.2020, 27.03.2020, 30.04.2020, 29.05.2020,
26.06.2020, 31.07.2020, 28.08.2020, 25.09.2020, 23.10.2020,

15.12.2020

Aktywizacja zawodowa 0sob bezrobotnych i poszukujgcych pracy do 30 roku
zycia (w tym Miodziezy NEET) pozostajacych w rejestrze PUP Gliwice.

Julia SZTYK - Doradca zawodowy
Monika BOHR - Doradca zawodowy

‘ ILOSC
DZIEN TEMATYKA GODZIN
Mtodzi na rynku pracy
Ustugi PUP dla miodych ludzi
I Curriculum Vitae — kreatywne podejscie do oczarowania pracodawcy 3

Kreowanie profesjonalnego wizerunku zawodowego (autoprezentacja, rozmowa
kwalifikacyjna)
o Konsultacje indywidualne z zakresu doradztwa zawodowego dla chetnych oséb

5. MIEJSCE ZAJEC:

6. LICZBA MIEJSC:

7. REKRUTACJA:

Biuro Doradcy Zawodowego

Razem | 3 godziny

(budynek Cechu Rzemiost Roznych i Przedsiebiorczosci)

Sala 204
ul. Raciborska 2, 44-100 Gliwice
tel. 519-130-779, doradca@pup.gliwice.pl

max. 16 osob

Rekrutacja ciagta poczawszy od dnia 02.01.2020 — 14.12.2020
Skierowania na zajecia wydawane beda na stanowiskach obstugi klienta

w CAZ (pok. 002, 006, 007, 008).

* PUP Gliwice zastrzega sobie prawo do zmiany termindw szkoleri, zajec, warsztatowy godzina rozpoczecia zajec bedzie podana do wiadomosci uczestnikow

przy zapisach na zajecia



-

Powiatowy Urzad Pracy w Gliwicach

1. TERMIN ZAJEC*:

2. GRUPA DOCELOWA:

3. OSOBA PROWADZACA:
4. WSPOLPRACA:

5. TEMATYKA ZAJEC:

Doradztwo zawodowe

CENTRUM AKTYWIZACJI ZAWODOWE]

Powiatowego Urzedu Pracy w Gliwicach
w72[8] ul. Raciborska 2, 44-100 Gliwice

L= tel, 519-130-779

::‘?' www.pup.gliwice.pl, doradca@pup.gliwice.pl

INFORMACJA GRUPOWA

~Strefa aktywnego seniora”

26.03.2020, 28.05.2020, 30.07.2020

CAZ

J CENTRUM
AKTYWIZAC)I
ZAWODOWE)

Aktywizacja zawodowa 0sob bezrobotnych i poszukujgcych zatrudnienia
pozostajacych w rejestrze PUP Gliwice, jednoczesnie bedacych przed

osiggnieciem wieku emerytalnego.

Julia SZTYK - Doradca zawodowy

Zaktad Ubezpieczen Spotecznych, oddz. terenowy Gliwice

‘ ILOSC
DZIEN TEMATYKA GODZIN
Strefa aktywnego seniora
o Swiadczenia emerytalne i przedemerytalne — $wiadczenia ZUS
I o Praca dorywcza — mozliwosci zatrudnienia na emeryturze 3
o  Aktywno$¢ na emeryturze — przyktady dobrych praktyk
o Konsultacje indywidualne z zakresu doradztwa zawodowego dla chetnych oséb
Razem | 3 godziny

6. MIEJSCE ZAJEC:

7. LICZBA MIEJSC:

8. REKRUTACIA:

Biuro Doradcy Zawodowego

(budynek Cechu Rzemiost Roznych i Przedsiebiorczosci)

Sala 204
ul. Raciborska 2, 44-100 Gliwice
tel. 519-130-779, doradca@pup.gliwice.pl

max. 16 os6b

Rekrutacja ciagta poczawszy od dnia 02.01.2020 — 29.07.2020
Skierowania na zajecia wydawane beda na stanowiskach obstugi klienta

w CAZ (pok. 002, 006, 007, 008).

* PUP Gliwice zastrzega sobie prawo do zmiany terminow szkoleri, zajec, warsztatowy godzina rozpoczecia zajec bedzie podana do wiadomosci uczestnikow

przy zapisach na zajecia



Doradztwo zawodowe s

CENTRUM AKTYWIZACJI ZAWODOWE]
6 Powiatowego Urzedu Pracy w Gliwicach C A Z

=1 ul. Raciborska 2, 44-100 Gliwice / Fhusane
8385 tel. 519-130-779 ‘AKWM
Xk www. pup.gliwice.pl, doradca@pup.gliwice.pl ZAWODOWE)

Powiatowy Urzad Pracy w Gliwicach

INFORMACJA GRUPOWA

.50 + badz aktywny zawodowo”

2. TERMIN ZAJEC*: 27.02.2020, 29.04.2020, 25.06.2020, 27.08.2020, 22.10.2020,
14.12.2020
8. GRUPA DOCELOWA: Aktywizacja zawodowa 0sob bezrobotnych i poszukujacych zatrudnienia

pozostajacych w rejestrze PUP Gliwice powyzej 50 roku zycia.

9. OSOBA PROWADZACA: Monika BOHR - Doradca zawodowy
Julia SZTYK - Doradca zawodowy

10. TEMATYKA ZAJEC:

ILOSC

DZIEN TEMATYKA GODZIN

50 + badz aktywny zawodowo
Ustugi PUP dla 0sdb po 50 roku zycia

o
I o  Curriculum Vitae — kreowanie profesjonalnej wizytowki zawodowej 3
o  Wizerunek zawodowy (autoprezentacja, mowa ciata, rozmowa kwalifikacyjna)
o Konsultacje indywidualne z zakresu doradztwa zawodowego dla chetnych oséb
Razem 3 godziny
11. MIEJSCE ZAJEC: Biuro Doradcy Zawodowego
(budynek Cechu Rzemiost Roznych i Przedsiebiorczosci)
Sala 204
ul. Raciborska 2, 44-100 Gliwice
tel. 519-130-779, doradca@pup.gliwice.pl
12. LICZBA MIEJSC: max. 16 osob
9. REKRUTACJA: Rekrutacja ciagta poczawszy od dnia 02.01.2020 — 11.12.2020

Skierowania na zajecia wydawane beda na stanowiskach obstugi klienta
w CAZ (pok. 002, 006, 007, 008).

* PUP Gliwice zastrzega sobie prawo do zmiany terminow szkoleri, zajec, warsztatowy goazina rozpoczecia zajec bedzie podana do wiadomosci uczestnikow
przy zapisach na zajecia



Doradztwo zawodowe s

CENTRUM AKTYWIZACJI ZAWODOWE]
6 Powiatowego Urzedu Pracy w Gliwicach C A Z

e ul. Raciborska 2, 44-100 Gliwice / Fhusane
8385 tel. 519-130-779 ‘AKWM
Xk www. pup.gliwice.pl, doradca@pup.gliwice.pl ZAWODOWE)

Powiatowy Urzad Pracy w Gliwicach

INFORMACJA GRUPOWA

,PUP — Twoja pomocna dfon w aktywizacji”

1. TERMIN ZAJEC*: 02.03.2020, 04.05.2020, 06.07.2020, 14.09.2020, 02.11.2020

2. GRUPA DOCELOWA: Aktywizacja zawodowa 0sob bezrobotnych i poszukujacych zatrudnienia
pozostajacych w rejestrze PUP Gliwice pomiedzy 30 a 50 rokiem zycia,
w tym pierwszy raz zarejestrowanych w PUP.

3. OSOBA PROWADZACA: Julia SZTYK - Doradca zawodowy
Monika BOHR - Doradca zawodowy

4. TEMATYKA ZAJEC:

ILOSC

DZIEN TEMATYKA GODZIN

PUP — Twoja pomocna dton w aktywizacji

PUP — Twoja pomocna dton w aktywizacji (ustugi rynku pracy)
Curriculum Vitae — kreatywne podejscie do oczarowania pracodawcy 3

I
Kreowanie profesjonalnego wizerunku zawodowego (autoprezentacja, rozmowa
kwalifikacyjna)
o Konsultacje indywidualne z zakresu doradztwa zawodowego dla chetnych oséb
Razem | 3 godziny
5. MIEJSCE ZAJEC: Biuro Doradcy Zawodowego
(budynek Cechu Rzemiost Roznych i Przedsiebiorczosci)
Sala 204
ul. Raciborska 2, 44-100 Gliwice
tel. 519-130-779, doradca@pup.gliwice.pl
6. LICZBA MIEJSC: max. 16 os6b
7. REKRUTACIA: Rekrutacja ciagta poczawszy od dnia 02.01.2020 — 30.10.2020

Skierowania na zajecia wydawane beda na stanowiskach obstugi klienta
w CAZ (pok. 002, 006, 007, 008).

* PUP Gliwice zastrzega sobie prawo do zmiany terminow szkoleri, zajec, warsztatowy godzina rozpoczecia zajec bedzie podana do wiadomosci uczestnikow
przy zapisach na zajecia



Doradztwo zawodowe

CENTRUM AKTYWIZACJI ZAWODOWE] o
6 Powiatowego Urzedu Pracy w Gliwicach C A Z

=1 ul. Raciborska 2, 44-100 Gliwice / Fhusane
8385 tel. 519-130-779 ‘AKWM
Xk www. pup.gliwice.pl, doradca@pup.gliwice.pl ZAWODOWE)

Powiatowy Urzad Pracy w Gliwicach

INFORMACJA GRUPOWA

Jak poradzic sobie w gaszczu trudnych pytan? — rozmowa kwalifikacyjna”

1. TERMIN ZAJEC*: 17.01.2020, 08.05.2020, 28.09.2020, 23.11.2020

2. GRUPA DOCELOWA: Aktywizacja zawodowa 0sdb bezrobotnych i poszukujacych pracy,
pozostajacych w rejestrze PUP Gliwice.

3. OSOBA PROWADZACA: Julia SZTYK - Doradca zawodowy
Monika BOHR - Doradca zawodowy

4. TEMATYKA ZAJEC:

ILOSC

DZIEN TEMATYKA GODZIN

Jak poradzi¢ sobie w gaszczu trudnych pytan? — rozmowa kwalifikacyjna

»  Autoprezentacja, czyli jak robi¢ dobre wrazenie
=  Specyfika rozmowy kwalifikacyjnej
I =  Rodzaje rozméw kwalifikacyjnych 4
*  Przygotowanie do rozmowy kwalifikacyjnej bezposredniej i telefonicznej
= Jak odpowiedzie¢ na trudne pytania podczas rozmowy z pracodawca?
=  Konsultacje indywidualne z zakresu doradztwa zawodowego dla chetnych oséb
Razem 4 godziny
5. MIEJSCE ZAJEC: Biuro Doradcy Zawodowego
(budynek Cechu Rzemiost Roznych i Przedsiebiorczosci)
Sala 204
ul. Raciborska 2, 44-100 Gliwice
tel. 519-130-779, doradca@pup.gliwice.pl
6. LICZBA MIEJSC: max. 16 osob
7. REKRUTACJA: 17.01.2020 - rekrutacja 16.12.2019 — 16.01.2020

08.05.2020 - rekrutacja 06.04. — 07.05.2020
28.09.2020 - rekrutacja 24.08. — 25.09.2020
23.11.2020 - rekrutacja 26.10. — 20.11.2020

Rekrutacja w podanych terminach lub do momentu uzyskania maksymalnej
liczby miejsc na danych warsztatach.

Skierowania na zajecia wydawane beda na stanowiskach obstugi klienta
w CAZ (pok. 002, 006, 007, 008).

* PUP Gliwice zastrzega sobie prawo do zmiany terminow szkoleri, zajec, warsztatowy goazina rozpoczecia zajec bedzie podana do wiadomosci uczestnikow
przy zapisach na zajecia



Doradztwo zawodowe

CENTRUM AKTYWIZACJI ZAWODOWE] o
6 Powiatowego Urzedu Pracy w Gliwicach C A Z

2= ul. Raciborska 2, 44-100 Gliwice

B e oo -'_-;:T:xr.,@:s:
s www.pup.gliwice.pl, doradca@pup.gliwice.pl ZAWODOWE)

Powiatowy Urzad Pracy w Gliwicach

INFORMACJA GRUPOWA

. Twoja profesjonalna wizytowka — dokumenty aplikacyjne”

1. TERMIN ZAJEC*: 14.02.2020, 03.04.2020, 10.07.2020, 05.10.2020

2. GRUPA DOCELOWA: Aktywizacja zawodowa 0sdb bezrobotnych i poszukujacych pracy,
pozostajacych w rejestrze PUP Gliwice.

3. OSOBA PROWADZACA: Julia SZTYK - Doradca zawodowy
Monika BOHR - Doradca zawodowy

4. TEMATYKA ZAJEC:

ILOSC

DZIEN TEMATYKA GODZIN

Twoja profesjonalna wizytéwka — dokumenty aplikacyjne

Rola zyciorysu zawodowego i listu motywacyjnego w poszukiwaniu pracy

Rodzaje zyciorysow zawodowych

Cechy zyciorysu zawodowego i listu motywacyjnego

Zasady pisania dokumentow aplikacyjnych (zyciorys zawodowy i list motywacyjny)
Konsultacje indywidualne z zakresu doradztwa zawodowego dla chetnych osdb

W razie potrzeby istnieje moZliwosc poprawy dokumentow aplikacyjnych podczas konsultacji
Indywidualnych z doradcg zawodowych

Razem | 4 godziny

5. MIEJSCE ZAJEC: Biuro Doradcy Zawodowego
(budynek Cechu Rzemiost Roznych i Przedsiebiorczosci)
Sala 204
ul. Raciborska 2, 44-100 Gliwice
tel. 519-130-779, doradca@pup.gliwice.pl

6. LICZBA MIEJISC: max. 16 osob

7. REKRUTACJA: 14.02.2020 - rekrutacja 13.01. — 13.02.2020
03.04.2020 - rekrutacja 03.03. — 02.04.2020
10.07.2020 - rekrutacja 15.07. — 09.07.2020
05.10.2020 - rekrutacja 07.09. — 02.10.2020

Rekrutacja w podanych terminach lub do momentu uzyskania maksymalnej
liczby miejsc na danych warsztatach.

Skierowania na zajecia wydawane beda na stanowiskach obstugi klienta
w CAZ u doradcéw zawodowych (pok. 002, 006, 007, 008).

* PUP Gliwice zastrzega sobie prawo do zmiany termindw szkoleri, zajec, warsztatow,/ godzina rozpoczecia zajec bedzie podana do wiadomosci uczestnikow
przy zapisach na zajecia



-

Powiatowy Urzad Pracy w Gliwicach

1. TERMIN ZAJEC*:

2. GRUPA DOCELOWA:

3. OSOBA PROWADZACA:

4. TEMATYKA ZAJEC:

Doradztwo zawodowe

CENTRUM AKTYWIZACJI ZAWODOWE]

Powiatowego Urzedu Pracy w Gliwicach
w72[8] ul. Raciborska 2, 44-100 Gliwice

L= tel, 519-130-779

::‘?' www.pup.gliwice.pl, doradca@pup.gliwice.pl

INFORMACJA GRUPOWA

Kreatywne poszukiwanie pracy”

03.06.2020, 07.08.2020

CAZ

J CENTRUM
AKTYWIZAC)I
ZAWODOWE)

Aktywizacja zawodowa 0sdb bezrobotnych i poszukujacych pracy,

pozostajacych w rejestrze PUP Gliwice.

Julia SZTYK - Doradca zawodowy

‘ ILOSC
DZIEN TEMATYKA GODZIN
Kreatywne poszukiwanie pracy
= Sita tworczego i pozytywnego myslenia - deformacje mySlowe, zamiana
I negatywdw na pozytywy 5
= Curriculum Vitae — kreatywne podejscie do oczarowania pracodawcy
= Rozmowa kwalifikacyjna — nie daj sie zaskoczy¢, mys| kreatywnie
= Konsultacje indywidualne z zakresu doradztwa zawodowego dla chetnych oséb
Razem 5 godzin

5. MIEJSCE ZAJEC:

6. LICZBA MIEJSC:

7. REKRUTACIA:

Biuro Doradcy Zawodowego

(budynek Cechu Rzemiost Roznych i Przedsiebiorczosci)

Sala 204
ul. Raciborska 2, 44-100 Gliwice
tel. 519-130-779, doradca@pup.gliwice.pl

max. 16 osdb

03.06.2020 - rekrutacja 04.05. — 02.06.2020
07.08.2020 - rekrutacja 06.07. — 06.08.2020

Rekrutacja w podanych terminach lub do momentu uzyskania maksymalnej
liczby miejsc na danych warsztatach.

Skierowania na zajecia wydawane beda na stanowiskach obstugi klienta
w CAZ u doradcéw zawodowych (pok. 002, 006, 007, 008).

* PUP Gliwice zastrzega sobie prawo do zmiany terminow szkoleri, zajec, warsztatow, godzina rozpoczecia zajec bedzie podana do wiadomosci uczestnikow

przy zapisach na zajecia



-

Powiatowy Urzad Pracy w Gliwicach

1. TERMIN ZAJEC*:

2. GRUPA DOCELOWA:

Doradztwo zawodowe

CENTRUM AKTYWIZACJI ZAWODOWE]

Powiatowego Urzedu Pracy w Gliwicach
w72[8] ul. Raciborska 2, 44-100 Gliwice

L= tel, 519-130-779

::‘?' www.pup.gliwice.pl, doradca@pup.gliwice.pl

INFORMACJA GRUPOWA

~Poszukiwanie pracy od Ado Z”

09.10.2020, 04.12.2020

J CENTRUM
AKTYWIZAC)I
ZAWODOWE)

Aktywizacja zawodowa 0sob bezrobotnych i poszukujacych pracy,

pozostajacych w rejestrze PUP Gliwice.

3. OSOBA PROWADZACA: Julia SZTYK - Doradca zawodowy

4. TEMATYKA ZAJEC:

Monika BOHR - Doradca zawodowy

‘ 1ILOSC
DZIEN TEMATYKA GODZIN
Poszukiwanie pracy od Ado 2
= Zyciorys zawodowy — moja profesjonalna wizytdwka zawodowa
=  Autoprezentacja i przygotowanie do rozmowy kwalifikacyjnej
I =  Analiza lokalnego rynku pracy 4

= Zastosowanie roznorodnych metod poszukiwania pracy na obecnym rynku pracy
= Zawody przysztosci, zawody deficytowe i nadwyzkowe
=  Konsultacje indywidualne z zakresu doradztwa zawodowego dla chetnych oséb

5. MIEJSCE ZAJEC:

6. LICZBA MIEJSC:

7. REKRUTACJA:

Biuro Doradcy Zawodowego

Razem | 4 godziny

(budynek Cechu Rzemiost Roznych i Przedsiebiorczosci)

Sala 204
ul. Raciborska 2, 44-100 Gliwice
tel. 519-130-779, doradca@pup.gliwice.pl

max. 16 os6b

09.10.2020 - rekrutacja 07.09. — 08.10.2020
04.12.2020 - rekrutacja 02.11. — 03.12.2020

Rekrutacja w podanych terminach lub do momentu uzyskania maksymalnej

liczby miejsc na danych warsztatach.

Skierowania na zajecia wydawane beda na stanowiskach obstugi klienta
w CAZ u doradcow zawodowych (pok. 002, 006, 007, 008).

* PUP Gliwice zastrzega sobie prawo do zmiany termindw szkoleri, zajec, warsztatowy godzina rozpoczecia zajec bedzie podana do wiadomosci uczestnikow

przy zapisach na zajecia



