
Grupowa informacja: 

Złap za stery swojej kariery!
Gliwice, 2022

w w w . g l i w i c e . p r a c a . g o v . p l



▪ Podstawowe usługi rynku pracy

Основні послуги ринку праці

▪ Kreowanie profesjonalnego wizerunku zawodowego na obecnym

rynku pracy

Створення професійного іміджу на ринку праці

▪ Panel dyskusyjny – pytania Uczestników

Дискусійна панель – питання учасників
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PLAN ZAJĘĆ
РОЗКЛАД ЗАНЯТЬ
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Grupowa informacja: 

Złap za stery swojej kariery!
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Pl. Inwalidów Wojennych 12 

44-100 Gliwice

tel. 32 444 – 23 – 00 

NIP 631-22-62-256

www.gliwice.praca.gov.pl

sekretariat@pup.gliwice.pl

DANE TELEADRESOWE
АДРЕСА ТА ТЕЛЕФОН
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Grupowa informacja: 

Złap za stery swojej kariery!
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Przyjmowanie stron w godzinach
години прийому клієнтів

08.00 - 15.00

GODZINY PRACY
ГОДИНИ РОБОТИ
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Grupowa informacja: 

Złap za stery swojej kariery!
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Usługi i instrumenty rynku pracy
Послуги та інструменти ринку праці

Grupowa informacja: 

Złap za stery swojej kariery!



POŚREDNICTWO PRACY polega m.in. na:

Посередництво праці полягає у:

▪ udzielaniu pomocy w uzyskaniu odpowiedniego zatrudnienia

наданні допомоги у відповідному працевлаштуванні

▪ przedstawianiu ofert pracy

наданні пропозицій праці

▪ informowaniu o aktualnej sytuacji na rynku pracy

інформуванню про поточну ситуацію на ринку праці

▪ weryfikacji gotowości do podjęcia zatrudnienia

перевірці готовності до працевлаштування

▪ udzielaniu pracodawcom informacji o kandydatach do pracy

▪ inicjowaniu i organizowaniu kontaktów bezrobotnych z pracodawcami

▪ organizowanie giełd i targów pracy
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POŚREDNICTWO PRACY
ПОСЕРЕДНИЦТВО ПРАЦІ 

w w w . g l i w i c e . p r a c a . g o v . p l

Telefon do pośredników pracy: 32 444 – 23 – 00 wew. 6

Grupowa informacja: 

Złap za stery swojej kariery!
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OFERTY PRACY W INTERNECIE

Grupowa informacja: 

Złap za stery swojej kariery!

w w w . g l i w i c e . p r a c a . g o v . p l
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OFERTY PRACY W INTERNECIE
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Grupowa informacja: 

Złap za stery swojej kariery!
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OFERTY PRACY W INTERNECIE
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Grupowa informacja: 

Złap za stery swojej kariery!
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PRACAwPOLSCE.gov.PL
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Grupowa informacja: 

Złap za stery swojej kariery!
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PORADNICTWO ZAWODOWE
ПРОФОРІЄНТАЦІЯ

w w w . g l i w i c e . p r a c a . g o v . p l

PORADNICTWO ZAWODOWE polega w szczególności na:

Профорієнтація полягає у:

▪ pomocy w wyborze odpowiedniego zawodu

допомозі у виборі відповідної професії

▪ badaniu i ocenie zainteresowań zawodowych

дослідженні та оцінці професійних інтересів

▪ organizowaniu zajęć grupowych

організації групових занять

▪ pomoc w przygotowaniu dokumentów aplikacyjnych

допомозі в приготуванню необхідних документів для
працедавців

▪ inne: wydruk CV, elektroniczne aplikowanie na wybrane oferty
pracy, możliwość skorzystania z telefonu w celu poszukiwania
zatrudnienia

Telefon do doradców zawodowych: 32 444 – 23 – 99/98, 519 – 130 – 779

Grupowa informacja: 

Złap za stery swojej kariery!



SZKOLENIA ZAWODOWE polegają na:

▪ podniesieniu kwalifikacji zawodowych

Професійне навчання ґрунтується на підвищенні професійних
кваліфікацій

▪ stypendium szkoleniowe

▪ możliwość sfinansowania egzaminów

▪ pokrycie kosztów szkolenia do ok. 18.000 zł
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SZKOLENIA ZAWODOWE 
ПРОФЕСІЙНЕ НАВЧАННЯ
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Telefon do specjalistów ds. rozwoju zawodowego: 32 444 – 23 – 60/61/62

Grupowa informacja: 

Złap za stery swojej kariery!



DOTACJA NA ROZPOCZĘCIE WŁASNEJ DZIAŁALNOŚCI
przeznaczona jest dla osób:

▪ zarejestrowanych w Urzędzie Pracy

▪ składających poprawnie przygotowany wniosek wraz z podaniem

specyfikacji wydatkowej

▪ posiadających zabezpieczenie finansowe (np. żyranci, poręczenie

wekslowe, blokada konta bankowego)

▪ posiadających specyficzne uprawnienia do prowadzenia własnej firmy

jeśli są wymagane

▪ nie prowadzących innej działalności w okresie ostatnich 12 miesięcy

W 2022 roku wysokość dotacji wynosi 30.000 zł.
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WŁASNA DZIAŁALNOŚĆ GOSPODARCZA – DOTACJA
ВЛАСНА ПІДПРИЄМНИЦЬКА ДІЯЛЬНІСТЬ - ДОТАЦІЯ

w w w . g l i w i c e . p r a c a . g o v . p l

Telefon do specjalistów ds. programów: 32 444 – 23 – 53/54/55/56

Grupowa informacja: 

Złap za stery swojej kariery!
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Utrata statusu osoby bezrobotnej
Втрата статусу безробітної особи

Grupowa informacja: 

Złap za stery swojej kariery!
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▪ podjęcia zatrudnienia lub innej pracy zarobkowej

Прийняття на работу

▪ otworzenie działalności gospodarczej

Відкриття підприємницької діяльності

▪ odmowy bez uzasadnionej przyczyny przyjęcia propozycji odpowiedniej pracy

Відмова від пропозиції прийняття на роботу

▪ niestawiennictwa w PUP w wyznaczonym terminie i nieusprawiedliwieniu tej nieobecności do 7 dni

Неявка у встановлений термін

▪ posiadania niezdolności do podjęcia zatrudnienia przez okres 90 dni

Бути непрацездатним понад 90 днів

▪ przerwania z własnej winy formy pomocy określonej ustawą

Переривання форми допомоги з центру зайнятості з власної вини

▪ samodzielnego złożenia wniosku o wyłączenie z ewidencji

Самостійне виключення з обліку

▪ braku gotowości do podjęcia zatrudnienia dłuższego niż 10 dni (np. wyjazd)

Більш ніж 10-денний термін не готовності влаштування на роботу

Utrata statusu osoby bezrobotnej następuje na okres od 120 do 270 dni.

UTRATA STATUSU OSOBY BEZROBOTNEJ
ВТРАТА СТАТУСУ БЕЗРОБІТНОЇ ОСОБИ

w w w . g l i w i c e . p r a c a . g o v . p l

Grupowa informacja: 

Złap za stery swojej kariery!
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Kreowanie profesjonalnego wizerunku 
zawodowego na obecnym rynku pracy

Створення професійного іміджу на ринку праці

Grupowa informacja: 

Złap za stery swojej kariery!
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AKTYWNE POSZUKIWANIE PRACY
АКТИВНИЙ ПОШУК РОБОТИ

w w w . g l i w i c e . p r a c a . g o v . p l

korzystanie ze wsparcia
Використання підтримки

wytrwałość i czas 
na poszukiwanie pracy

Завзятість та час

określenie zakresu 
poszukiwanej pracy
Визначення області 

пошуку роботи

zaangażowanie w proces 
poszukiwania pracy 

i śledzenie rynku pracy
Залучення та відстеження 

ринку праці

przygotowanie 
profesjonalnej aplikacji
(CV i listu motywacyjnego)

Підготовка резюме

Grupowa informacja: 

Złap za stery swojej kariery!



▪ sieć kontaktów

▪ witryny sklepowe

▪ social media

▪ portale specjalistyczne, np. LinkedIn, Golden Line, BDI, Służba cywilna KPRM

▪ agencje pośrednictwa pracy i pracy tymczasowej

▪ instytucje, np. Urzędy Pracy, Akademickie Biura Karier, Ochotnicze Hufce Pracy

▪ targi i giełdy pracy
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WYBRANE METODY POSZUKIWANIA PRACY
ВИБРАНІ МЕТОДИ ПОШУКУ РОБОТИ
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Grupowa informacja: 

Złap za stery swojej kariery!
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▪ DANE PERSONALNE/ KONTAKTOWE

Контактні дані

▪ WYKSZTAŁCENIE/ EDUKACJA

Освіта

▪ DOŚWIADCZENIE ZAWODOWE/ KARIERA ZAWODOWA

Професійний досвід

▪ UMIEJĘTNOŚCI/ PREDYSPOZCYJE ZAWODOWE

Навички, вміння та схильність до професії

▪ KURSY, SZKOLENIA

Курси та навчання

▪ ZAINTERESOWANIA/ HOBBY

Інтереси

▪ ZGODA NA PRZETWARZANIE DANYCH OSOBOWYCH

Згода на обробку персональних даних

SCHEMAT CV
СХЕМА РЕЗЮМЕ
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Grupowa informacja: 

Złap za stery swojej kariery!
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PRZYKŁADY CV
ПРИКЛАД РЕЗЮМЕ
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Grupowa informacja: 

Złap za stery swojej kariery!
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POMOC W NAPISANIU CV
ДОПОМОГА У СКЛАДАННІ РЕЗЮМЕ
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Grupowa informacja: 

Złap za stery swojej kariery!
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ZASADY AUTOPREZENTACJI
ПРАВИЛА САМОПРЕЗЕНТАЦІЇ

w w w . g l i w i c e . p r a c a . g o v . p l

▪ przemyśl, co chcesz powiedzieć – mów o konkretach!

подумай спочатку, що хочеш сказати

▪ zadbaj o ubiór i postawę

стеж за своїм одягом та поставою

▪ zachowuj się naturalnie – bądź wiarygodny!

поводься природно

▪ dostosuj wypowiedź do swojego rozmówcy

підлаштуй свої висловлювання під співрозмовника

▪ przekazuj informacje o sobie wedle priorytetu – mniej
istotne pomiń, mów o rzeczach ciekawych z Twojego doświadczenia

Передай найважливішу інформацію

▪ utrzymuj kontakt wzrokowy

утримуй зоровий контакт

▪ trzymaj emocje na wodzy

Керуй своїми емоціями

▪ uśmiechaj się i bądź pozytywny!

посміхайся і будь позитивним

Grupowa informacja: 

Złap za stery swojej kariery!
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FACEBOOK – ŚLEDŹ INFORMACJE O RYNKU PRACY
ВІДСТЕЖУЙ ІНФОРМАЦІЮ ПРО РИНОК ПРАЦІ

w w w . g l i w i c e . p r a c a . g o v . p l
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Grupowa informacja: 

Złap za stery swojej kariery!

DZIĘKUJEMY ZA UWAGĘ ☺

ДЯКУЄМО ЗА УВАГУ ☺


