
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  
  

 

 

 

 
 

 

RRAAPPOORRTT  

PPOODDSSUUMMOOWWUUJJĄĄCCYY  



 

DDOORRAADDZZAAMMYY  ZZAAWWOODDOOWWOO  ––   WWYYBBIIEERRAAMMYY  OODDLLOOTTOOWWOO   

 

Tegoroczna edycja Dni Otwartych Poradnictwa Zawodowego organizowanych w ramach XII Ogólnopolskiego Tygodnia 

Kariery 2020 dobiegła już końca.  

Co o ósmej edycji naszego corocznego doradczego święta powiedzieć możemy  

Przede wszystkim… że to były najbardziej wyjątkowe Dni Otwarte Poradnictwa Zawodowego w historii  

I nie ma w tym krzty przesady, bowiem pierwszy raz w historii Urzędu nasze doradczynie zawodowe wspierały wszystkie 

osoby zainteresowane ideą Ogólnopolskiego Tygodnia Kariery i Dni Otwartych Poradnictwa Zawodowego – głównie 

zdalnie i na odległość  

Panujący na całym świecie alert zagrożenia 

epidemicznego spowodował, że na wiele rzeczy 

patrzymy dziś inaczej bądź mamy ograniczony 

dostęp do różnych form wsparcia czy rozwoju. 

Ale przecież orkiestra musi grać dalej      nie 

mogliśmy podjąć decyzji o braku organizacji 

naszego doradczego święta – tak, NASZEGO, 

ponieważ Państwo są jego nieodłączną częścią  

I tak zrodziła się idea VIII Dni Otwartych 

Poradnictwa Zawodowego wspierana 

rewelacyjnym hasłem SDSiZ: 

 „DoradzaMY ZAWODOWO – wybieramy ODLOTOWO” 

Nasze doradczynie zawodowe wyszły naprzeciw wyzwaniu tegorocznego hasła Ogólnopolskiego Tygodnia Kariery 

i przygotowały wiele ciekawych i różnorodnych form wsparcia dla każdego      

Ponieważ doradcy zawodowi, jako specjaliści rynku pracy, są kluczowymi osobami wspomagającymi proces 

budowania i rozwoju kariery zawodowej, chcieliśmy dotrzeć do różnych odbiorców zarówno osób bezrobotnych 

i poszukujących pracy, jak również młodzieży szkolnej oraz specjalistów wspierających rozwój zawodowy innych 

w codziennej pracy. 

 

Jak co roku sami stworzyliśmy autorskie plakaty i ulotki 

promujące Dni Otwarte Poradnictwa Zawodowego oraz 

Ogólnopolski Tydzień Kariery  

Wsparła nas również lokalna telewizja Imperium Media 

ze swoim reklamującym materiałem video oraz lokalni 

partnerzy, instytucje i samorządy publikujący informacje 

o OTK na swoich portalach społecznościowych 

i stronach internetowych        dzięki czemu informacja 

o naszych działaniach zyskała dużo większy zasięg. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

W ramach szerokiej promocji VIII Dni Otwartych 

Poradnictwa Zawodowego i Ogólnopolskiego Tygodnia 

Karier 2020 postawiliśmy na nowoczesność 

 

Telefon, laptop, skrzynka mailowa i videokonferencje – 

to dziś atrybuty nowoczesnego doradcy 

Bardzo miłym zaskoczeniem była dla nas otwartość naszych 

Odbiorców co do zdalnej formy kontaktu, głównie telefonicznej, 

mailowej oraz za pośrednictwem platform do pracy zdalnej. 

Pozwoliło to na bardzo bezpieczne i równie komfortowe rozwiązywanie problemów zawodowych naszych Odbiorców 

 

Przez cały okres trwania Ogólnopolskiego Tygodnia Kariery byliśmy dostępni dla wszystkich zainteresowanych podczas 

konsultacji online „DoradzaMY ZAWODOWO – TY wybierasz ODLOTOWO". Dzięki konsultacjom zdalnym 

możliwe było również wsparcie w zakresie badania predyspozycji zawodowych „Odkryj swoje odlotowe 

predyspozycje zawodowe". W trakcie całego roku skupiamy się głównie na wsparciu osób bezrobotnych 

i poszukujących pracy będących w rejestrze PUP. OTK wszystko zmienia      ten jeden raz w roku każda osoba poza 

rejestrem PUP może bezpłatnie skorzystać z wykonania standaryzowanych badań testowych, do których posiadamy 

uprawnienia.  

 

Masz wątpliwości – zadaj pytanie  

Na naszym Facebook'u odnaleźć można było szereg cennych informacji dotyczących planowania własnego rozwoju 

zawodowego czy najczęściej zadawanych pytań doradcom zawodowym. „Doradcze Q&A" pomogło naszym odbiorcom 

uporać się z trudnymi pytaniami dotyczącymi ich funkcjonowania na obecnym rynku pracy. W końcu to pozyskanie 

informacji z „pierwszej ręki”  

 

Ciekawostki o nowych zawodach okazały się strzałem w dziesiątkę  

Poradnik „Odlotowe zawody w czasie pandemii” był cyklem codziennych postów prezentowanych na naszej 

platformie społecznościowej dotyczących pracy zdalnej. Nasz zespół doradców zawodowych zapragnął przybliżyć 



 

wszystkim osobom wybierającym obecnie pracę zdalną jej zalety 

i wady oraz miejsca, w których takiej pracy można poszukiwać.  

Dodatkowo, aby uatrakcyjnić nasz przekaz – prezentowane były 

ciekawe pomysły zawodów, które można wykonywać zdalnie. Mowa 

tutaj o zawodach: ghostwritera, eksperta ds. tłumaczeń, youtubera, 

analityka biznesowego czy wirtualnego asystenta 

 

Jak stworzyć targi pracy, nie dbając o frekwencję 

a  bezpieczeństwo, chcąc przy okazji dotrzeć do dużej liczby 

odbiorców 

Zadanie nie było łatwe, ale udało się 

Rozwiązaniem okazała się „Odlotowa szychta”, czyli zdalne mini 

targi pracy. Wydarzenie to, którego celem była promocja odlotowych 

i najbardziej aktualnych ofert pracy będących w dyspozycji PUP, 

pozwoliło na skuteczne zwiększanie szans współpracy pomiędzy 

osobami poszukującymi pracy a lokalnymi pracodawcami.  

 

 

 

 

 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 

HHAARRMMOONNOOGGRRAAMM  

VVIIIIII   DDNNII  OOTTWWAARRTTYYCCHH  PPOORRAADDNNIICCTTWWAA  ZZAAWWOODDOOWWEEGGOO  

 

1. Konsultacje doradcze dla Klientów PUP:  

 hasło: „DoradzaMY ZAWODOWO – TY wybierasz ODLOTOWO” 

 termin: 19 – 25.10.2020 

 miejsce/narzędzie: platforma Zoom, PUP (w tym kontakt bezpośredni, telefoniczny i mailowy) 

 cel: promocja VIII DOPZ i OTK oraz stały kontakt doradców zawodowych z Klientami PUP i wszystkimi osobami 

zainteresowanymi; promocja działań doradców zawodowych na lokalnym rynku pracy 

 odbiorcy: osoby bezrobotne i poszukujące pracy, wszystkie osoby zainteresowane ideą OTK 

https://gliwice.praca.gov.pl/-/13470570-ogolnopolski-tydzien-kariery-2020-ponownie-w-pup-gliwice-  
  

2. Konsultacje doradcze dla młodzieży szkolnej: 

 hasło: „Doradca zawodowy – Twoim kluczem do odlotowej kariery!” 

 termin: 20.10.2020 

 narzędzie: platforma Zoom, telefon 

 cel: promocja VIII DOPZ i OTK oraz stały kontakt doradców zawodowych z młodzieżą szkolną; udzielenie osobom 

stojących przed wyborem dalszej drogi kształcenia lub rozwoju zawodowego, informacji o nowych trendach w 

kształceniu zawodowym oraz przekazanie wskazówek na temat planowania rozwoju kariery zawodowej 

 odbiorcy: młodzież szkolna, wszystkie osoby zainteresowane ideą OTK 

https://gliwice.praca.gov.pl/-/13470570-ogolnopolski-tydzien-kariery-2020-ponownie-w-pup-gliwice-  
 

3. Konsultacje doradcze dla doradców zawodowych, pedagogów, nauczycieli: 

 hasło: „Doradcze SOS” 

 termin: 21.10.2020 

 narzędzie: platforma Zoom, telefon 

 cel: promocja VIII DOPZ i OTK oraz stały kontakt doradców zawodowych z innymi specjalistami rynku pracy, 

doradcami zawodowymi i nauczycielami wspierającymi swoich klientów i uczniów w rozwoju zawodowym 

i planowaniu kariery  

 odbiorcy: nauczyciele, pedagodzy, doradcy zawodowi, wszystkie osoby zainteresowane ideą OTK 

https://gliwice.praca.gov.pl/-/13470570-ogolnopolski-tydzien-kariery-2020-ponownie-w-pup-gliwice-  
 

4. Badanie predyspozycji zawodowych: 

 hasło: „Odkryj swoje odlotowe predyspozycje i zdolności” 

 termin: 23.10.2020 

 narzędzie: platforma Zoom, telefon 

 cel: zachęcenie odbiorców VIII DOPZ i OTK do badania kompetencji zawodowych i pozyskiwania wiedzy na temat 

własnych zasobów zawodowych (testy i autotesty badające kompetencje i predyspozycje zawodowe); stały kontakt 

doradców zawodowych z Klientami PUP i wszystkimi osobami zainteresowanymi 

 odbiorcy: wszystkie osoby zainteresowane uzyskaniem informacji o swoich predyspozycjach zawodowych 

https://gliwice.praca.gov.pl/-/13470570-ogolnopolski-tydzien-kariery-2020-ponownie-w-pup-gliwice-  
 

5. Zdalne mini targi pracy: 

 hasło: „Odlotowa szychta” 

 termin: 22.10.2020 

 miejsce: Facebook 

 cel: promocja VIII DOPZ i OTK oraz stały kontakt doradców zawodowych z Klientami PUP i wszystkimi osobami 

zainteresowanymi; publikacja ofert pracy dostępnych w PUP dla wszystkich zainteresowanych 

https://gliwice.praca.gov.pl/-/13470570-ogolnopolski-tydzien-kariery-2020-ponownie-w-pup-gliwice-
https://gliwice.praca.gov.pl/-/13470570-ogolnopolski-tydzien-kariery-2020-ponownie-w-pup-gliwice-
https://gliwice.praca.gov.pl/-/13470570-ogolnopolski-tydzien-kariery-2020-ponownie-w-pup-gliwice-
https://gliwice.praca.gov.pl/-/13470570-ogolnopolski-tydzien-kariery-2020-ponownie-w-pup-gliwice-


 

 odbiorcy: wszystkie osoby zainteresowane uzyskaniem informacji o aktualnych ofertach pracy na lokalnym rynku 

pracy 

https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/2802639786729218 

https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/2801664740160056 

https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/2801659036827293 

 

6. Poradnik dotyczący badania predyspozycji zawodowych: 

 hasło: „Odkryj swoje odlotowe predyspozycje i zdolności” 

 termin: 19 – 25.10.2020 

 miejsce: Facebook 

 cel: przedstawienie korzyści płynących z badania predyspozycji zawodowych i własnych talentów osób bezrobotnych 

i poszukujących pracy, jak również wszystkich innych wrażających zainteresowanie poznaniem swoich zasobów 

zawodowych; udostępnienie autotestów do badania predyspozycji zawodowych ułatwiających samodzielną diagnozę 

zawodową  

 odbiorcy: wszystkie osoby zainteresowane uzyskaniem informacji o swoich predyspozycjach zawodowych oraz ideą 

OTK 

https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/2795074107485786 

https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/2795079067485290 

https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/2795079864151877 

https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/2795083267484870  

 

7. Poradnik dotyczący pracy w  czasie pandemii: 

 hasło: „Odlotowe zawody w czasie pandemii” 

 termin: 19 – 25.10.2020 

 miejsce: Facebook 

 cel: promocja VIII DOPZ i OTK w przestrzeni Internetu; przybliżenie odbiorcom VIII DOPZ i OTK przykładowych 

profesji i zawodów dostępnych w czasie pandemii  

 odbiorcy: wszystkie osoby zainteresowane uzyskaniem informacji o pracy zdalnej oraz idei OTK 

https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/2795016044158259 

https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/2795010200825510 

https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/2794990604160803 

https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/2795036234156240  

 

8. Q&A doradcze - questions and answers: 

 hasło: „Doradcze Q&A” 

 termin: 19 – 25.10.2020 

 miejsce: Facebook 

 cel: promocja VIII DOPZ i OTK w przestrzeni Internetu; przekazanie informacji usługach realizowanych przez PUP, 

jako formach wsparcia rozwoju kompetencji zawodowych odbiorców VIII DOPZ i OTK 

 odbiorcy: wszystkie osoby zainteresowane uzyskaniem informacji o rynku pracy oraz idei OTK 

 partnerzy: lokalni pracodawcy 

https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/2794921530834377 

https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/2794914084168455 

https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/2794912480835282 

https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/2794957347497462  
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https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/2801659036827293
https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/2795074107485786
https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/2795079067485290
https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/2795079864151877
https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/2795083267484870
https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/2795016044158259
https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/2795010200825510
https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/2794990604160803
https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/2795036234156240
https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/2794921530834377
https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/2794914084168455
https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/2794912480835282
https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/2794957347497462


 

PPAARRTTNNEERRZZYY  MMEEDDIIAALLNNII   

 
 Partnerzy medialni (portale udostępniające informacje o VIII DOPZ): 

o Imperium Media 

o Starostwo Powiatowe w Gliwicach  

o Przegląd Lokalny 

o Urząd Miasta w Pyskowicach  

o Gliwickie Centrum Organizacji Pozarządowych  

o Gmina Rudziniec 

 
 fanpage Partnerów (portal Facebook): 

o Usługi Społeczne na Start II 

o Cech Rzemiosł Różnych i Przedsiębiorczości w Gliwicach  

o Wyższa Szkoła Biznesu oddział Gliwice 

o Młodzieżowe Biuro Pracy w Gliwicach  

o Młodzieżowe Biuro Pracy w Zabrzu  

 
 
 

SSZZAACCUUNNKKOOWWAA  LLIICCZZBBAA  OODDBBIIOORRCCÓÓWW   

 

 KONSULTACJE – łącznie około 154 odbiorców, z czego: 

o Konsultacje stacjonarne – ok. 40 osób  

o Konsultacje telefoniczne – ok. 100 osób  

o Konsultacje online – ok. 14 osób  

 

 FACEBOOK (fanpage @PUPwGliwicach – posty w okresie 26.09. – 25.10.2020) – łącznie około 8310 odbiorców 

 

 MEDIA: 

o Imperia Medium – film promujący  
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

PPOOZZOOSSTTAAŁŁEE  LLIINNKKII  DDOO  PPOOBBRRAANNIIAA   

 

 Raport OTK:  

https://gliwice.praca.gov.pl/-/13841117-raport-podsumowujacy-8-dni-otwarte-poradnictwa-zawodowego-2020 

 

 Film: 

https://www.imperiummedia.pl/index.php/2020/10/20/znajdz-prace-nie-wychodzac-z-domu-ruszyly-dni-otwarte-

poradnictwa-zawodowego/?fbclid=IwAR1s6idd9p1JHe9ZgP7wpmoR6s-FrYJPRCHZQtKcyiTUXrgkap-AIgN9HTc 

 

 Pozostałe linki: 

https://gliwice.praca.gov.pl/-/13470570-ogolnopolski-tydzien-kariery-2020-ponownie-w-pup-gliwice-  
https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/2776662325993631 

https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/2776659979327199 

https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/2776665999326597 

https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/2793109684348895 

https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/2793114611015069 

https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/2793118731014657 

https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/2793123404347523  
https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/2802652836727913 
https://www.facebook.com/cechgliwice/posts/2555186008104724  
https://www.facebook.com/cechgliwice/posts/2547413435548648  
https://www.facebook.com/ImperiumMediaGliwice/posts/2198062873670481 

https://www.facebook.com/uslugispolecznenastart2/posts/422498659146902  
https://www.facebook.com/uslugispolecznenastart2/posts/414236916639743 

https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=350712293013920&id=107692530649232 

https://www.facebook.com/GminaPyskowice/posts/3466165353422702 

https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=814974789260549&id=128692171222151 

https://www.facebook.com/gliwicewsb/posts/3313908355311849 

http://www.starostwo.gliwice.pl/aktualnosci-pl/dni-otwarte-poradnictwa-zawodowego-doradzamy-zawodowo-
wybieramy-odlotowo-w-ramac.html  
http://gcop.gliwice.pl/dni-otwarte-poradnictwa-zawodowego/  
https://www.rudziniec.pl/1343-dni-otwarte-poradnictwa-zawodowego-w-ramach-og%C3%B3lnopolskiego-tygodnia-
kariery-2020  
https://przegladlokalny.eu/doradza-jak-znalezc-prace  

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

Opracowanie raportu: Julia Sztyk (doradca zawodowy, PUP Gliwice; koordynator zespołu doradców zawodowych ds. organizacji OTK 2020) – doradca@pup.gliwice.pl 

Zdjęcia: Imperium Media, pixabay.com, materiały własne  
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https://gliwice.praca.gov.pl/-/13470570-ogolnopolski-tydzien-kariery-2020-ponownie-w-pup-gliwice-
https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/2776662325993631
https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/2776659979327199
https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/2776665999326597
https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/2793109684348895
https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/2793114611015069
https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/2793118731014657
https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/2793123404347523
https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/2802652836727913
https://www.facebook.com/cechgliwice/posts/2555186008104724
https://www.facebook.com/cechgliwice/posts/2547413435548648
https://www.facebook.com/ImperiumMediaGliwice/posts/2198062873670481
https://www.facebook.com/uslugispolecznenastart2/posts/422498659146902
https://www.facebook.com/uslugispolecznenastart2/posts/414236916639743
https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=350712293013920&id=107692530649232
https://www.facebook.com/GminaPyskowice/posts/3466165353422702
https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=814974789260549&id=128692171222151
https://www.facebook.com/gliwicewsb/posts/3313908355311849
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