
 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 

  

  

  

  
  

ZZŁŁAAPP  ZZAA  SSTTEERRYY  DDOO  SSWWOOJJEEJJ  KKAARRIIEERRYY!! 
 

Nie pierwszy raz przy pełnym takielunku wiedzy doradczej 

bierzemy ster i trzymamy kurs na zawodowy cel. 

I jest jak przy pierwszym wyborze zawodowym 

w sercach mamy ogromne emocje i gorącej nadziei blask! 
 

Za falą fala wiedzy mknie 

trzymajcie się żeglarze – planowania kariery rozpoczął się czas!  

Ósemka w skali Beauforta chyba dmie, 

a my rozpoczynamy zawodowy rejs! 

 

Ahoj Przygodo! Obierz razem z nami ster na swój zawodowy cel! 

 

Czternasta edycja Ogólnopolskiego Tygodnia Kariery 2022 zbiegła się z wyjątkowym dla nas 

jubileuszem. W 2022 roku nasz zespół doradczyń zawodowych świętował X edycję 

Dni Otwartych Poradnictwa Zawodowego! Pierwszy raz organizowaliśmy je w 2009 

roku. To szmat czasu. Tym bardziej możemy powiedzieć, że przygoda z OTK w tle 

zawsze jest pasjonująca i motywująca do podróżowania w głąb swojego 

zawodowego „ja”! 

Pracowaliśmy ciężko, całe lato i z początkiem jesieni, w okrojonym składzie ze względu na 

urlopy, niemal 24 h na dobę, w pracy, w domu, przy telefonie i skrzynce mailowej. Burza 

mózgów naszego kreatywnego zespołu doradczego wydawała się nie mieć końca! 

Zadawaliśmy sobie pytanie – do jakiego portu miała nas ta burza zaprowadzić? Hm… 

A co tam! Nie straszne nam wichury i przechyły!  

Ahoj Przygodo! Obieramy ster na zawodowy cel! 

 

Hasło tegorocznej edycji OTK „Złap za stery do swojej kariery!”, stało się również 

naszym hasłem przewodnim. To jemu podporządkowaliśmy cały swój program! A zaczęliśmy 

od planowania wydarzeń w iście żeglarskim stylu. To one wyznaczały nam kierunek, niczym 

icki dla żeglarzy podczas rejsu. 

Reklamowaliśmy się wszędzie. W lokalnej prasie, lokalnych instytucjach, miejscowych 

szkołach, u naszych Partnerów, w social mediach – chcieliśmy być widoczni i niczym latarnia 

morska wyznaczać kierunek. Sami staramy się łapać wiatr w żagle oraz rozwijać swoje 

talenty i zdolności na każdym polu – w związku z czym wszystkie plakaty, ulotki i gadżety 

promujące OTK powstały z naszej twórczej inicjatywy i według własnego pomysłu. 

 
 
 
 
 

 

 

 



 

 

 

 
  

AAHHOOJJ   ZZAAWWOODDOOWWAA  PPRRZZYYGGOODDOO!!   

 

Bycie blisko naszych odbiorców to dla nas priorytet. Doradca zawodowy w roli kapitana pomaga w końcu dotrzeć 

do wymarzonego portu przez swojego Klienta! Dlatego cały tydzień trwania Ogólnopolskiego Tygodnia Kariery 

byliśmy do dyspozycji naszych odbiorców podczas różnych konsultacji doradczych – związanych z konstrukcją CV, 

badaniem predyspozycji czy przekazywaniem wiedzy o rynku pracy.  

Kierunek PRACA! Odwiedzili nas również nasi Partnerzy z Ochotniczego Hufca Pracy, z którymi zorganizowaliśmy iście 

żeglarski kiermasz ofert pracy. Dla odwiedzjących nasze stoisko mieliśmy prezenty – żeglarskie sakwy niespodzianki! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

HHAALLSSEEMM  NNAA  RRYYNNEEKK  PPRRAACCYY!!   

 

Odbiorcy naszych działań organizowanych w ramach OTK 

2022, mieli okazję pochwalić się swoją wiedzą na temat 

rynku pracy w konkursie „Halsem na rynek pracy!”.  

Konkurs wyłonił dwójkę zwycięzców – Pana Łukasza i Panią 

Agnieszkę. Bardzo nas cieszy postawa Pana Łukasza, który 

będąc uczniem szkoły podstawowej wykazał się nie lada 

wiedzą z zakresu współczesnych realiów rynku pracy. 

Wiedza jest podstawą do rozwoju kariery i łapania 

wiatru w żagle! 

GRATULUJEMY! 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

DDOORRAADDCCZZYY  ZZAAWWOODDOOWWYY  KKOOMMPPAASS!!   
 

Doradztwo zawodowe jest kompasem w poszukiwaniu nowego lądu, zwanego pracą!  

Wierzymy mocno w te słowa. Dlatego w trakcie tegorocznego Ogólnopolskiego Tygodnia Kariery zorganizowaliśmy 

wydarzenia, spotkania i wizyty studyjne dla różnych osób. A wszystko po to, aby pomóc jak najszerszej grupie 

odbiorców w stawianiu swoich pierwszych mil morskich w szerokim oceanie możliwości. Odwiedzili nas 

uczniowie lokalnych szkół, osoby szukające swojej wewnętrznej mocy na rynku pracy, podopieczni Środowiskowego 

Domu Samopomocy czy obywatele Ukrainy. Wsparli nas przedstawiciele rzemiosła, sektora pracy i lokalne szkoły. 

Podczas wszystkich tych wydarzeń i spotkań grupowych nasi odbiorcy mieli okazję zasiąść za sterem statku, który łapie 

tylko dobre podmuchy! Pamiątkowych zdjęć nie było końca! 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 

OOBBIIEERRZZ  SSTTEERR  NNAA  ZZAAWWOODDOOWWYY  CCEELL!!   
 

Kto z kołem fortuny był za pan brat, obierał razem z nami ster na swój zawodowy cel!  

Podczas wydarzenia „Doradztwo zawodowe – Twój zawodowy kompas” młodzież szkoły podstawowej poznała nie 

tylko tajniki skutecznego i efektywnego planowania wyborów edukacyjno-zawodowych, ale również ciekawe zawody 

w dość nietypowy sposób – grając w „Koło Fortuny”. Młodzież poznała masę inspirujących zawodów od A do Z! 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

WWSSPPOOMMNNIIEEŃŃ  CCZZAARR!!   
 

Doradczy rejs po hitach dekady dał nam możliwość wspomnienia tego, co już za 

nami podczas organizacji dziesięciu edycji Dni Otwartych Poradnictwa Zawodowego 

w ramach OTK w naszym Urzędzie. Łezka kręci się w oku, kiedy widzi się taką 

różnorodność działań i nasze twarze z początków naszej pracy w PUP. Zmieniamy 

się my, nasze coroczne działania. Jedno się tylko nie zmienia – pogoń za widzą 

i entuzjazm do działania! 

Przez dziesięć lat działo się wiele! Liczne prelekcje i spotkania z różnymi odbiorcami 

od przedszkolaków po seniorów, warsztaty kosmetyczne, konsultacje doradcze 

w centrum handlowym i na gliwickim rynku, poszukiwanie pasji w fotobudkowej 

odsłonie, wizyty studyjne u lokalnych przedsiębiorców, szkolenia dla osób 

bezrobotnych czy szkolnych doradców zawodowych i wiele, wiele innych! 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 
 
 
 
 
 

ZZAAWWOODDOOWWYYMM  HHAALLSSEEMM  WW  SSOOCCIIAALL  MMEEDDIIAACCHH!!   
 
Wiatru w żagle łapiemy też na naszym kanale w social mediach. Każdego 

dnia zachęcamy do obierania kursu na swój rozwój, polecając 

naszym odbiorcom ciekawą literaturę rozwojową oraz każdego dnia 

witamy się z okrzykiem „Ahoj” z cytatem motywacyjnym w tle. 

Przekazywana w ten sposób wiedza i motywacja nie ma być balastem, 

a impulsem do poszukiwania swojego zawodowego celu! 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Poznaj swojego Kapitana! 

Wiemy, jak ważne jest w poszukiwaniu swojego 

zawodowego lądu wsparcie. Dlatego łapiący za stery do 

swojej kariery marynarze, mieli okazję poznać swoich 

kapitanów! Nasz zespół doradczy to 7 wspaniałych 

specjalistek rynku pracy z zakresu aktywnego 

poszukiwania pracy. Doradczynie kariery, trenerki i mentorki. 

Kreatywne głowy, dzięki którym co roku 

podczas OTK w naszym urzędzie dzieją się 

wspaniałe sytuacje zachęcające do rozwoju!   

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 
 
 
 
 
 

ZZAAWWOODDOOWWEE  SSTTAATTKKII!!   
 

Kompas wyznaczający kierunek rozwoju! 

By sprawnie wytyczać naszym odbiorcom zawodowe 

kierunki i pomóc im łapać wiatr w żagle, sami zdobywamy 

wiedzę do tego niezbędną! Nasz zespół doradczyń 

zawodowych uczestniczył w szkoleniu z gry coachingowej 

pn. Heros Navigares® – Podróż Bohatera®! Autorka 

gry Pani Katarzyna Karska przeprowadziła nas przez 

niełatwe wody naszych wewnętrznych zasobów, by wskazać 

kierunek niesienia wsparcia innym przy użyciu tak 

ciekawego narzędzia i rozwijającego narzędzia.  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
Trafiony – zatopiony! Pamiętacie z dzieciństwa grę w statki?  

Na potrzeby tegorocznej edycji OTK stworzyliśmy 

„Grę w zawodowe statki”. Ku naszej radości, 

w dobie cyfryzacji i gier komputerowych, stała się 

ona ciekawą rozrywką dla młodych ludzi podczas 

wszelkich spotkań. Dzięki grze młodzież miała okazję 

w ciekawy i nieszablonowy sposób poznać nowe 

zawody. Ahoj zawodowa Przygodo!  

 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 

SSZZCCZZEEGGÓÓŁŁOOWWYY   HHAA RRMMOONNOOGG RRAAMM 

XX  DDNNII   OOTT WWAARRTTYY CCHH  PPOORRAADD NNIICCTT WWAA  ZZ AA WWOODDOOWWEEGG OO 

 

1. Konsultacje doradcze: 

 hasło: „Ahoj Zawodowa Przygodo! Złap z nami wiatr w żagle!” 

 termin: 17 – 19.10.2022 

 miejsce: siedziba PUP 

 cel: promocja X DOPZ i OTK oraz stały kontakt doradców zawodowych z Klientami PUP i wszystkimi osobami 

zainteresowanymi; promocja działań doradców zawodowych na lokalnym rynku pracy  

 odbiorcy: osoby bezrobotne i poszukujące pracy, osoby bierne zawodowo, osoby pracujące, młodzież szkolna, 

wszystkie osoby zainteresowane ideą OTK 

https://gliwice.praca.gov.pl/-/19265362-ahoj-zawodowa-przygodo-zlap-z-nami-wiatr-w-zagle-  

https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/pfbid0ExKPVXWEv21LKZXirP46KQs76ok4Vp9jYiPmjAhfanhe4W

3DrjP2c25epW7mAxfAl  

 

2. Badanie predyspozycji zawodowych: 

 hasło: „Rzuć cumę i zawiń do zawodowego portu – zbadaj swoje predyspozycje!” 

 termin: 17 – 19.10.2022 

 miejsce: siedziba PUP 

 cel: zachęcenie odbiorców X DOPZ i OTK do badania kompetencji zawodowych i pozyskiwania wiedzy na temat 

ich własnych zasobów zawodowych (wykorzystanie w tym celu testów i autotestów badających kompetencje 

i predyspozycje zawodowe); stały kontakt doradców zawodowych z Klientami PUP i wszystkimi osobami 

zainteresowanymi 

 odbiorcy: osoby bezrobotne i poszukujące pracy, osoby bierne zawodowo, osoby pracujące, młodzież szkolna, 

wszystkie osoby zainteresowane ideą OTK 

https://gliwice.praca.gov.pl/-/19265362-ahoj-zawodowa-przygodo-zlap-z-nami-wiatr-w-zagle-  

https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/pfbid0ExKPVXWEv21LKZXirP46KQs76ok4Vp9jYiPmjAhfanhe4W

3DrjP2c25epW7mAxfAl  

 

3. Koło fortuny z ciekawymi zawodami:  

 hasło: „Obierz ster na zawodowy cel!”  

 termin: 17 – 19.10.2022 

 miejsce: siedziba PUP, Centrum Organizacji Kulturalnych Perełka w Gliwicach  

 cel: promocja X DOPZ i OTK oraz stały kontakt doradców zawodowych z Klientami PUP i wszystkimi osobami 

zainteresowanymi; zachęcenie odbiorców OTK i X DOPZ do pozyskiwania wiedzy na temat ciekawych zawodów 

w formie zabawy – koła fortuny  

 odbiorcy: osoby bezrobotne i poszukujące pracy, osoby bierne zawodowo, osoby pracujące, młodzież szkolna, 

wszystkie osoby zainteresowane ideą OTK 

https://gliwice.praca.gov.pl/-/19265362-ahoj-zawodowa-przygodo-zlap-z-nami-wiatr-w-zagle-  

https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/pfbid0ExKPVXWEv21LKZXirP46KQs76ok4Vp9jYiPmjAhfanhe4W

3DrjP2c25epW7mAxfAl  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://gliwice.praca.gov.pl/-/19265362-ahoj-zawodowa-przygodo-zlap-z-nami-wiatr-w-zagle-
https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/pfbid0ExKPVXWEv21LKZXirP46KQs76ok4Vp9jYiPmjAhfanhe4W3DrjP2c25epW7mAxfAl
https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/pfbid0ExKPVXWEv21LKZXirP46KQs76ok4Vp9jYiPmjAhfanhe4W3DrjP2c25epW7mAxfAl
https://gliwice.praca.gov.pl/-/19265362-ahoj-zawodowa-przygodo-zlap-z-nami-wiatr-w-zagle-
https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/pfbid0ExKPVXWEv21LKZXirP46KQs76ok4Vp9jYiPmjAhfanhe4W3DrjP2c25epW7mAxfAl
https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/pfbid0ExKPVXWEv21LKZXirP46KQs76ok4Vp9jYiPmjAhfanhe4W3DrjP2c25epW7mAxfAl
https://gliwice.praca.gov.pl/-/19265362-ahoj-zawodowa-przygodo-zlap-z-nami-wiatr-w-zagle-
https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/pfbid0ExKPVXWEv21LKZXirP46KQs76ok4Vp9jYiPmjAhfanhe4W3DrjP2c25epW7mAxfAl
https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/pfbid0ExKPVXWEv21LKZXirP46KQs76ok4Vp9jYiPmjAhfanhe4W3DrjP2c25epW7mAxfAl


 

 

 

 

 

 

4. Zdjęcia w statku kapitana z atrybutami żeglarskimi i zawodowymi: 

 hasło: „Ahoj Zawodowa Przygodo!”  

 termin: 17 – 21.10.2022 

 miejsce: siedziba PUP, Centrum Organizacji Kulturalnych Perełka w Gliwicach, Klub Pracy w Gliwicach   

 cel: promocja X DOPZ i OTK oraz stały kontakt doradców zawodowych z Klientami PUP i wszystkimi osobami 

zainteresowanymi; promocja działań doradców zawodowych na lokalnym rynku pracy; kreowanie wizerunku 

zawodowego, zapoznanie odbiorców X DOPZ z ciekawymi zawodami i profesjami oraz atrybutami zawodowymi 

w różnych dziedzinach zawodowych 

 odbiorcy: osoby bezrobotne i poszukujące pracy, osoby bierne zawodowo, osoby pracujące, młodzież szkolna, 

wszystkie osoby zainteresowane ideą OTK 

https://gliwice.praca.gov.pl/-/19265362-ahoj-zawodowa-przygodo-zlap-z-nami-wiatr-w-zagle-  

https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/pfbid0ExKPVXWEv21LKZXirP46KQs76ok4Vp9jYiPmjAhfanhe4W

3DrjP2c25epW7mAxfAl  

 

5. Kiermasz ofert pracy: 

 hasło: „Złap za stery swojej kariery!”  

 termin: 17.10.2022 

 miejsce: siedziba PUP  

 cel: promocja X DOPZ i OTK oraz stały kontakt doradców zawodowych z Klientami PUP i wszystkimi osobami 

zainteresowanymi; promocja działań doradców zawodowych na lokalnym rynku pracy; promocja aktualnych ofert 

pracy PUP Gliwice oraz partnerów 

 odbiorcy: osoby bezrobotne i poszukujące pracy, osoby bierne zawodowo, osoby pracujące, młodzież szkolna, 

wszystkie osoby zainteresowane ideą OTK 

 partnerstwo: Młodzieżowe Centrum Kariery w Gliwicach  

https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/pfbid0XeMcfyUXz6Ci9WdjNvpRiQXUnspFp58J6Fnt7vRRmALoSs

BD8HUaJUEEn4Fy4dsWl  

 

6. Grupowa porada zawodowa dla Klientów PUP: 

 hasło: „Mam moc! – bilans kompetencji zawodowych”  

 termin: 17.10.2022 

 miejsce: Klub Pracy w Gliwicach   

 cel: promocja X DOPZ i OTK oraz stały kontakt doradców zawodowych z Klientami PUP; nabycie przez osoby 

zainteresowane wiedzy z zakresu własnego potencjału zawodowego w postaci mocnych stron, umiejętności 

i własnych oczekiwań zawodowych 

 odbiorcy: osoby bezrobotne i poszukujące pracy zarejestrowane w PUP Gliwice 

https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/pfbid0XeMcfyUXz6Ci9WdjNvpRiQXUnspFp58J6Fnt7vRRmALoSs

BD8HUaJUEEn4Fy4dsWl  

 

7. Wydarzenie dla uczniów lokalnych szkół podstawowych: 

 hasło: „Doradztwo zawodowe – Twój zawodowy kompas!” 

 termin: 18.10.2022 

 miejsce: Centrum Organizacji Kulturalnych Perełka w Gliwicach  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://gliwice.praca.gov.pl/-/19265362-ahoj-zawodowa-przygodo-zlap-z-nami-wiatr-w-zagle-
https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/pfbid0ExKPVXWEv21LKZXirP46KQs76ok4Vp9jYiPmjAhfanhe4W3DrjP2c25epW7mAxfAl
https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/pfbid0ExKPVXWEv21LKZXirP46KQs76ok4Vp9jYiPmjAhfanhe4W3DrjP2c25epW7mAxfAl
https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/pfbid0XeMcfyUXz6Ci9WdjNvpRiQXUnspFp58J6Fnt7vRRmALoSsBD8HUaJUEEn4Fy4dsWl
https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/pfbid0XeMcfyUXz6Ci9WdjNvpRiQXUnspFp58J6Fnt7vRRmALoSsBD8HUaJUEEn4Fy4dsWl
https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/pfbid0XeMcfyUXz6Ci9WdjNvpRiQXUnspFp58J6Fnt7vRRmALoSsBD8HUaJUEEn4Fy4dsWl
https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/pfbid0XeMcfyUXz6Ci9WdjNvpRiQXUnspFp58J6Fnt7vRRmALoSsBD8HUaJUEEn4Fy4dsWl


 

 

 

 

 

 

 

 cel: promocja X DOPZ i OTK; udzielenie osobom stojących przed wyborem dalszej drogi kształcenia lub rozwoju 

zawodowego, informacji o nowych trendach w kształceniu zawodowym oraz przekazanie wiedzy na temat 

planowania rozwoju kariery zawodowej 

 odbiorcy: młodzież szkolna – klasy 7 i 8 szkoły podstawowej (Szkoła Podstawowa nr 16 w Gliwicach – Zespół 

Szkolno-Przedszkolny nr 1 w Gliwicach)  

 partnerstwo: Młodzieżowe Centrum Kariery w Gliwicach, Cech Rzemiosł Różnych i Przedsiębiorczości w Gliwicach, 

Centrum Organizacji Kulturalnych Perełka w Gliwicach, Centrum 3.0 - Gliwicki Ośrodek Działań Społecznych 

https://gliwice.praca.gov.pl/-/19265715--doradztwo-zawodowe-twoj-zawodowy-kompas-wsparcie-podczas-otk-

dla-mlodziezy-szkolnej  

https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/pfbid02CNvAM48PUTCCk1ydAQ6M2kKPeGZUMPeus2a7tnvmF7

rkC914iNNLi34TG6EVLR87l    

https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/pfbid0ZxgfXFoKsxVytruCn68ULWqTCX9LD3QcznQRsySAXgZtq

MSQBk8VRUWK1WBuHAkil  

 

8. Grupowa informacja dla uchodźców z Ukrainy: 

 hasło: „Złap za stery swojej kariery!”  

 termin: 19.10.2022 

 miejsce: Klub Pracy w Gliwicach   

 cel: promocja X DOPZ i OTK oraz stały kontakt doradców zawodowych z Klientami PUP i wszystkimi osobami 

zainteresowanymi; promocja działań doradców zawodowych na lokalnym rynku pracy dla obywateli Ukrainy, 

którzy ucierpieli w skutek działań wojennych prowadzonych na terytorium Ukrainy (uchodźcy wojenni) po 

24.02.2022 roku 

 odbiorcy: osoby bezrobotne i poszukujące pracy zarejestrowane w PUP Gliwice posiadające status uchodźcy 

wojennego (zarejestrowani w PUP po 24.02.2022 roku) 

https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/pfbid0B24wRx7Gd3aLqVHUZPy9iPGJ1KtnAid1gZ2kzKBS8F84W

M2zrytNwb6wNeuTSMK8l  

 

9. Wizyta studyjna podopiecznych ŚDS w PUP Gliwice: 

 hasło: „(Nie)Pełnosprawni – mamy potencjał!”  

 termin: 19.10.2022 

 miejsce: siedziba PUP   

 cel: promocja X DOPZ i OTK oraz stały kontakt doradców zawodowych z Klientami PUP i wszystkimi osobami 

zainteresowanymi; promocja działań PUP Gliwice na rzecz aktywizacji osób z orzeczonym stopniem 

niepełnosprawności  

 odbiorcy: osoby posiadające orzeczony stopień o niepełnosprawności, wszystkie osoby zainteresowane ideą OTK 

i rozwojem zawodowym na obecnym rynku pracy  

 partnerstwo: Środowiskowy Dom Samopomocy w Gliwicach  

https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/pfbid0B24wRx7Gd3aLqVHUZPy9iPGJ1KtnAid1gZ2kzKBS8F84W

M2zrytNwb6wNeuTSMK8l  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://gliwice.praca.gov.pl/-/19265715--doradztwo-zawodowe-twoj-zawodowy-kompas-wsparcie-podczas-otk-dla-mlodziezy-szkolnej
https://gliwice.praca.gov.pl/-/19265715--doradztwo-zawodowe-twoj-zawodowy-kompas-wsparcie-podczas-otk-dla-mlodziezy-szkolnej
https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/pfbid02CNvAM48PUTCCk1ydAQ6M2kKPeGZUMPeus2a7tnvmF7rkC914iNNLi34TG6EVLR87l
https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/pfbid02CNvAM48PUTCCk1ydAQ6M2kKPeGZUMPeus2a7tnvmF7rkC914iNNLi34TG6EVLR87l
https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/pfbid0ZxgfXFoKsxVytruCn68ULWqTCX9LD3QcznQRsySAXgZtqMSQBk8VRUWK1WBuHAkil
https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/pfbid0ZxgfXFoKsxVytruCn68ULWqTCX9LD3QcznQRsySAXgZtqMSQBk8VRUWK1WBuHAkil
https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/pfbid0B24wRx7Gd3aLqVHUZPy9iPGJ1KtnAid1gZ2kzKBS8F84WM2zrytNwb6wNeuTSMK8l
https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/pfbid0B24wRx7Gd3aLqVHUZPy9iPGJ1KtnAid1gZ2kzKBS8F84WM2zrytNwb6wNeuTSMK8l
https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/pfbid0B24wRx7Gd3aLqVHUZPy9iPGJ1KtnAid1gZ2kzKBS8F84WM2zrytNwb6wNeuTSMK8l
https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/pfbid0B24wRx7Gd3aLqVHUZPy9iPGJ1KtnAid1gZ2kzKBS8F84WM2zrytNwb6wNeuTSMK8l


 

 

 

 

 

 

10. Szkolenie zawodowe dla doradców zawodowych PUP Gliwice: 

 hasło: „Podróż Bohatera!”  

 termin: 20 – 21.10.2022 

 miejsce: Klub Pracy w Gliwicach   

 cel: promocja X DOPZ i OTK oraz integracja zespołu doradców zawodowych; nabycie wiedzy zawodowej 

z zakresu nowej metody szkoleniowej 

 odbiorcy: doradcy zawodowi PUP Gliwice  

 partnerstwo: Heros Navigares® dr Katarzyna Karska 

https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/pfbid0iQpVYq3rQHx81mjusWVPJfabCBa25ZCe6YPFq8yX1Pr7KF

zXNsYC6Do9F95TWRfml  

 

11. Codzienna motywacja na powitanie nowego dnia: 

 hasło: „Ahoj!”  

 termin: 17 – 23.10.2022 

 miejsce: Facebook@PUPwGliwicach    

 cel: motywowanie odbiorców X DOPZ i OTK poprzez publikację cytatów motywacyjnych do budowania własnej 

ścieżki zawodowej, rozwoju zawodowego czy poszukiwania pracy 

 odbiorcy: odbiorcy PUP Gliwice w social mediach, wszystkie osoby zainteresowane ideą OTK 

https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/pfbid0E9U2GaiveUZrjhvLXkmm3JCYG4a7vWfXrkkaLjRP4TwarS

wZwyHnTKgAtTeKD6cHl  

https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/pfbid02cKdg6BLYcyX6WwyyFHWa92fA2WnELce3B5ZJdFtZgPqy

L41CoQ844DnDSWpEZC3Dl  

https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/pfbid02zdLSnyvn63icTBc5iEZaBfKfD9D81fcNaDk6RkWuEBpduo

f83sisJVYyMWyMQnjSl  

https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/pfbid02MnRRTP2egXfN28YsfzvH3JwCytvNKbJ4oeuQNmdDF2S9

DZ2YHsQviFefPgvVsErnl  

 

12. Polecenia literatury rozwojowej: 

 hasło: „Obierz kurs na swój rozwój!”  

 termin: 17 – 23.10.2022 

 miejsce: Facebook@PUPwGliwicach    

 cel: motywowanie odbiorców X DOPZ i OTK do budowania własnej ścieżki zawodowej, rozwoju zawodowego czy 

poszukiwania pracy, poprzez prezentowanie na FB ciekawej literatury rozwojowej i coachingowej  

 odbiorcy: odbiorcy PUP Gliwice w social mediach, wszystkie osoby zainteresowane ideą OTK 

https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/pfbid0ZSymQ8WdMyLkx548Q9njHJdLPatNEMJNqubCygnr23Q1

LdCsvJqsHegecxU3jCPxl  

https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/pfbid022jDTUP7RaWYC1Bn6BsH8aUqhnT1tv8BnSZdSkY4dfD2o

uCNsdyQrHJfhCQXAsnX8l  

https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/pfbid02dNMUvryEo6iRAiDBiYCryq9SNknoJUCb1WWn9iMBVbsrp

Ew83CCV1XrbH1MkvuLel  

https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/pfbid032Mz3RWCmRrtNfmxKti8VgwTF2oQ3YZJwg7UWzZr9icd1

gGJHkbUou3E9cLSE7n2l  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/pfbid0iQpVYq3rQHx81mjusWVPJfabCBa25ZCe6YPFq8yX1Pr7KFzXNsYC6Do9F95TWRfml
https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/pfbid0iQpVYq3rQHx81mjusWVPJfabCBa25ZCe6YPFq8yX1Pr7KFzXNsYC6Do9F95TWRfml
https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/pfbid0E9U2GaiveUZrjhvLXkmm3JCYG4a7vWfXrkkaLjRP4TwarSwZwyHnTKgAtTeKD6cHl
https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/pfbid0E9U2GaiveUZrjhvLXkmm3JCYG4a7vWfXrkkaLjRP4TwarSwZwyHnTKgAtTeKD6cHl
https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/pfbid02cKdg6BLYcyX6WwyyFHWa92fA2WnELce3B5ZJdFtZgPqyL41CoQ844DnDSWpEZC3Dl
https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/pfbid02cKdg6BLYcyX6WwyyFHWa92fA2WnELce3B5ZJdFtZgPqyL41CoQ844DnDSWpEZC3Dl
https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/pfbid02zdLSnyvn63icTBc5iEZaBfKfD9D81fcNaDk6RkWuEBpduof83sisJVYyMWyMQnjSl
https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/pfbid02zdLSnyvn63icTBc5iEZaBfKfD9D81fcNaDk6RkWuEBpduof83sisJVYyMWyMQnjSl
https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/pfbid02MnRRTP2egXfN28YsfzvH3JwCytvNKbJ4oeuQNmdDF2S9DZ2YHsQviFefPgvVsErnl
https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/pfbid02MnRRTP2egXfN28YsfzvH3JwCytvNKbJ4oeuQNmdDF2S9DZ2YHsQviFefPgvVsErnl
https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/pfbid022jDTUP7RaWYC1Bn6BsH8aUqhnT1tv8BnSZdSkY4dfD2ouCNsdyQrHJfhCQXAsnX8l
https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/pfbid022jDTUP7RaWYC1Bn6BsH8aUqhnT1tv8BnSZdSkY4dfD2ouCNsdyQrHJfhCQXAsnX8l
https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/pfbid02dNMUvryEo6iRAiDBiYCryq9SNknoJUCb1WWn9iMBVbsrpEw83CCV1XrbH1MkvuLel
https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/pfbid02dNMUvryEo6iRAiDBiYCryq9SNknoJUCb1WWn9iMBVbsrpEw83CCV1XrbH1MkvuLel
https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/pfbid032Mz3RWCmRrtNfmxKti8VgwTF2oQ3YZJwg7UWzZr9icd1gGJHkbUou3E9cLSE7n2l
https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/pfbid032Mz3RWCmRrtNfmxKti8VgwTF2oQ3YZJwg7UWzZr9icd1gGJHkbUou3E9cLSE7n2l


 

 

 

 

 

 

13. Prezentacja sylwetek zawodowych doradców zawodowych PUP Gliwice: 

 hasło: „Marynarzu! Poznaj swojego kapitana!”  

 termin: 21.10.2022 

 miejsce: Facebook@PUPwGliwicach    

 cel: promocja X DOPZ i OTK; przedstawienie sylwetek doradców zawodowych PUP Gliwice odbiorcom OTK 

i zachęcenie do korzystania ze wsparcia specjalistów z zakresu poradnictwa zawodowego w poszukiwaniu pracy 

 odbiorcy: odbiorcy PUP Gliwice w social mediach, wszystkie osoby zainteresowane ideą OTK 

https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/pfbid02Kx3vbyvASyunj7piNGinDFDcYniQqFFngK8SuQvJdsr7AB

NbPBJYxwEvkrHzmTkBl  

https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/pfbid02R6Jb3U6fpt3Nqv54Kocqpn8kTLaTWRF2ikpRYF2317NTi

Z74UTVcdH4ALw6Mnx4Jl  

https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/pfbid028DfwjMvEhpwhNVoHcSn9EM6D6ViG3DXm1NP4uY4Wo

wKZkwQazVnUFCTB94kLjEwhl  

https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/pfbid02aLCSTxamLSe1QXQHDXqwqYZHg5dgyu18ijyP2NXkXqp

hehULDQ4XvtCFQp3tSDi9l  

https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/pfbid0T7NvKBiLJwNqJHpy9K1QGTxbn9LbLh1f2gkNwzUaQPSVv

i4xN2g2P9FLizn1z8VUl  

https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/pfbid02qCJWKpTftJpfFYJdSG8WJsP8B6oGHJdFjom87KdYsBVq

QUM8s6j8k3DmBSPMnaNal  

 

14. Hity dekady – najlepsze działania realizowane podczas 10 lat organizacji OTK w PUP Gliwice: 

 hasło: „Doradczy rejs po hitach dekady!”  

 termin: 17 – 23.10.2022 

 miejsce: Facebook@PUPwGliwicach    

 cel: promocja X DOPZ i OTK; przedstawienie najlepszych działań realizowanych przez PUP Gliwice podczas 

organizacji OTK w latach 2009 – 2021  

 odbiorcy: odbiorcy PUP Gliwice w social mediach, wszystkie osoby zainteresowane ideą OTK 

https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/pfbid0T6wanNhEbS57x94QQ1RegoSYHD1aE3BRjjFVgNa7WxyY

KtTP5rQPa6vxM2A6eB2pl  

https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/pfbid037STZDUCUmcjP4tEARjJHpdhmHF3GiZv8J8q4LWDzH6A

5mzZbmUiiUDmS4rxm3oj5l  

https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/pfbid02Vixgk2kFceC3paKX4NCmihhKtcEmkKMqUpqPEsRvKyg9

dqkcTW5VGWKuLtpCawWRl  

https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/pfbid0H4CLhhniyW3JKXMFxgJNaMcfJr3BcjkZkTBHrNfL9212vEai

rSM2Y6uW67FZG3z1l  

https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/pfbid025FtJ1oMrDgpajy7YUyx4sakPx2yaf68absAgLmxwfWaux

MKRevUXJQNvzRL65cidl  

 

15. Konkurs wiedzy o rynku pracy: 

 hasło: „Halsem na rynek pracy!”  

 termin: 17 – 19.10.2022 

 miejsce: siedziba PUP, Centrum Organizacji Kulturalnych Perełka w Gliwicach, Klub Pracy w Gliwicach  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/pfbid02Kx3vbyvASyunj7piNGinDFDcYniQqFFngK8SuQvJdsr7ABNbPBJYxwEvkrHzmTkBl
https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/pfbid02Kx3vbyvASyunj7piNGinDFDcYniQqFFngK8SuQvJdsr7ABNbPBJYxwEvkrHzmTkBl
https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/pfbid02R6Jb3U6fpt3Nqv54Kocqpn8kTLaTWRF2ikpRYF2317NTiZ74UTVcdH4ALw6Mnx4Jl
https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/pfbid02R6Jb3U6fpt3Nqv54Kocqpn8kTLaTWRF2ikpRYF2317NTiZ74UTVcdH4ALw6Mnx4Jl
https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/pfbid028DfwjMvEhpwhNVoHcSn9EM6D6ViG3DXm1NP4uY4WowKZkwQazVnUFCTB94kLjEwhl
https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/pfbid028DfwjMvEhpwhNVoHcSn9EM6D6ViG3DXm1NP4uY4WowKZkwQazVnUFCTB94kLjEwhl
https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/pfbid02aLCSTxamLSe1QXQHDXqwqYZHg5dgyu18ijyP2NXkXqphehULDQ4XvtCFQp3tSDi9l
https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/pfbid02aLCSTxamLSe1QXQHDXqwqYZHg5dgyu18ijyP2NXkXqphehULDQ4XvtCFQp3tSDi9l
https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/pfbid0T7NvKBiLJwNqJHpy9K1QGTxbn9LbLh1f2gkNwzUaQPSVvi4xN2g2P9FLizn1z8VUl
https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/pfbid0T7NvKBiLJwNqJHpy9K1QGTxbn9LbLh1f2gkNwzUaQPSVvi4xN2g2P9FLizn1z8VUl
https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/pfbid02qCJWKpTftJpfFYJdSG8WJsP8B6oGHJdFjom87KdYsBVqQUM8s6j8k3DmBSPMnaNal
https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/pfbid02qCJWKpTftJpfFYJdSG8WJsP8B6oGHJdFjom87KdYsBVqQUM8s6j8k3DmBSPMnaNal
https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/pfbid0T6wanNhEbS57x94QQ1RegoSYHD1aE3BRjjFVgNa7WxyYKtTP5rQPa6vxM2A6eB2pl
https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/pfbid0T6wanNhEbS57x94QQ1RegoSYHD1aE3BRjjFVgNa7WxyYKtTP5rQPa6vxM2A6eB2pl
https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/pfbid037STZDUCUmcjP4tEARjJHpdhmHF3GiZv8J8q4LWDzH6A5mzZbmUiiUDmS4rxm3oj5l
https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/pfbid037STZDUCUmcjP4tEARjJHpdhmHF3GiZv8J8q4LWDzH6A5mzZbmUiiUDmS4rxm3oj5l
https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/pfbid02Vixgk2kFceC3paKX4NCmihhKtcEmkKMqUpqPEsRvKyg9dqkcTW5VGWKuLtpCawWRl
https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/pfbid02Vixgk2kFceC3paKX4NCmihhKtcEmkKMqUpqPEsRvKyg9dqkcTW5VGWKuLtpCawWRl
https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/pfbid0H4CLhhniyW3JKXMFxgJNaMcfJr3BcjkZkTBHrNfL9212vEairSM2Y6uW67FZG3z1l
https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/pfbid0H4CLhhniyW3JKXMFxgJNaMcfJr3BcjkZkTBHrNfL9212vEairSM2Y6uW67FZG3z1l
https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/pfbid025FtJ1oMrDgpajy7YUyx4sakPx2yaf68absAgLmxwfWauxMKRevUXJQNvzRL65cidl
https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/pfbid025FtJ1oMrDgpajy7YUyx4sakPx2yaf68absAgLmxwfWauxMKRevUXJQNvzRL65cidl


 

 

 

 

 

 

  

 cel: promocja X DOPZ i OTK; promocja wiedzy nt. poradnictwa zawodowego i rynku pracy oraz uaktywnienie 

osób zainteresowanych tematyką rynku pracy  

 odbiorcy: wszystkie osoby zainteresowane ideą OTK, mieszkańcy miasta Gliwice i powiatu gliwickiego  

https://gliwice.praca.gov.pl/-/19389262-wyniki-konkursu-halsem-na-rynek-pracy-  

https://gliwice.praca.gov.pl/-/19265729-konkurs-halsem-na-rynek-pracy-podczas-otk-2022  

https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/pfbid0g2ZQvFZB5rjPik3utYVft6iv3fJns5mBn7XPjCFPbmPX7j4cF

U3SZS8rMZTg1i7ml  

https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/pfbid021MAVsptd61s9Ma8PZBHMiPeebYjREKb2PjPPrSApq2xmL

NN4rMhJeiyMtWWyXckFl  

https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/pfbid0Ff43H82BCUkt181AptZvS18z14btbm3Hof2JgQFGHJXA8d

FNKrbouKwUWJhU52yTl  

 

16. Gra w zawodowe statki: 

 hasło: „Gra w zawodowe statki”  

 termin: 17 – 23.10.2022 

 cel: promocja X DOPZ i OTK; promocja wiedzy nt. ciekawych zawodów na rynku pracy; aktywizacja odbiorców 

OTK w postaci zabawy 

 odbiorcy: uczestnicy konsultacji indywidualnych, warsztatów i szkoleń organizowanych podczas X DOPZ i OTK; 

wszystkie osoby zainteresowane ideą OTK  

https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/pfbid0K78GaQhHyLGmDv7S5NLvrCj2Cf1cQ4zbNPMS8bDjSzcVG

wyPVJpjA43bAjZJor37l  

https://gliwice.praca.gov.pl/-/19265362-ahoj-zawodowa-przygodo-zlap-z-nami-wiatr-w-zagle-  

 

17. Regionalne Forum Doradztwa Zawodowego:  

 termin: 17 – 23.10.2022 

 miejsce: siedziba PUP, Klub Pracy w Gliwicach   

 cel: promocja X DOPZ i OTK Zawodowego oraz stały kontakt doradców zawodowych z Klientami PUP 

i wszystkimi osobami zainteresowanymi 

 odbiorcy: osoby zainteresowane wsparciem doradczym   

 partnerstwo: Wojewódzki Urząd Pracy w Katowicach  

https://gliwice.praca.gov.pl/-/19135597-regionalne-forum-doradztwa-zawodowego-juz-w-pazdzierniku-w-pup-

gliwice-  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://gliwice.praca.gov.pl/-/19389262-wyniki-konkursu-halsem-na-rynek-pracy-
https://gliwice.praca.gov.pl/-/19265729-konkurs-halsem-na-rynek-pracy-podczas-otk-2022
https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/pfbid0g2ZQvFZB5rjPik3utYVft6iv3fJns5mBn7XPjCFPbmPX7j4cFU3SZS8rMZTg1i7ml
https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/pfbid0g2ZQvFZB5rjPik3utYVft6iv3fJns5mBn7XPjCFPbmPX7j4cFU3SZS8rMZTg1i7ml
https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/pfbid021MAVsptd61s9Ma8PZBHMiPeebYjREKb2PjPPrSApq2xmLNN4rMhJeiyMtWWyXckFl
https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/pfbid021MAVsptd61s9Ma8PZBHMiPeebYjREKb2PjPPrSApq2xmLNN4rMhJeiyMtWWyXckFl
https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/pfbid0Ff43H82BCUkt181AptZvS18z14btbm3Hof2JgQFGHJXA8dFNKrbouKwUWJhU52yTl
https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/pfbid0Ff43H82BCUkt181AptZvS18z14btbm3Hof2JgQFGHJXA8dFNKrbouKwUWJhU52yTl
https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/pfbid0K78GaQhHyLGmDv7S5NLvrCj2Cf1cQ4zbNPMS8bDjSzcVGwyPVJpjA43bAjZJor37l
https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/pfbid0K78GaQhHyLGmDv7S5NLvrCj2Cf1cQ4zbNPMS8bDjSzcVGwyPVJpjA43bAjZJor37l
https://gliwice.praca.gov.pl/-/19265362-ahoj-zawodowa-przygodo-zlap-z-nami-wiatr-w-zagle-
https://gliwice.praca.gov.pl/-/19135597-regionalne-forum-doradztwa-zawodowego-juz-w-pazdzierniku-w-pup-gliwice-
https://gliwice.praca.gov.pl/-/19135597-regionalne-forum-doradztwa-zawodowego-juz-w-pazdzierniku-w-pup-gliwice-


 

 

 

 

 

 

PPAATT RROONNAATT  HHOONNOORROOWWYY    

 

 Patronat Honorowy Prezydenta Miasta Gliwice Adama Neumana  

https://gliwice.eu/aktualnosci/miasto/zlap-za-stery-do-swojej-kariery  

https://www.facebook.com/Miasto.Gliwice/posts/pfbid02bcsrrXkssvxPkULDebJ5Gef4qFgdgBLa724bzzayQbMiKSZ

bmp1e6f1Abtp1xK1cl  

https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/pfbid0mY7F1FujVjgpQ6nh2eHiY1nzq1ruC6Qeu7BQGxQnCpFxr

sZTp7KAWsWNvX8J4RS6l  

 

 

PPAARRTTNNEERRZZYY   MMEEDDIIAALL NNII      

 

 Radio CCM 

https://www.facebook.com/radioccm/posts/pfbid027joZfdPyWmuddt1SobRcdjRdjkqNGXcQTVL3m

NNvWaFLseEktFUMHdRRdCtJk2wkl  

https://www.facebook.com/radioccm/posts/pfbid02Gf3ezdeFHTpvfTMcw6oWUvwKAvC5R2L6a3N

mFsGhMtxeniv7z3AVtjiDWT6w1tstl 

 

 Nowiny Gliwickie 

https://www.nowiny.gliwice.pl/wyrusz-na-wyprawe-i-zlap-za-stery-swojej-kariery-z-doradcami-zawodowymi-

podczas-x-dni-otwartych-poradnictwa-zawodowego  

https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/pfbid0v9rUifaRiJz9AaZVebhDvUgXefLYgwAYeqCJ5EkdcberVD8

MNRCBy22m9oFw7iohl  

https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/pfbid0mtkRnoCEo6mW7PLgR2k9gDp4kDF8QYynSx3Ctr1FBBd

gu5LLjr84FfvgndAuNjfol  

 

 

PPAARRTTNNEERRZZYY   II   OODD BBIIOORRCCYY 

 

 Cech Rzemiosł Różnych i Przedsiębiorczości w Gliwicach 

 Młodzieżowe Centrum Kariery w Gliwicach 

 Heros Navigares® dr Katarzyna Karska 

 Szkoła Podstawowa nr 16 w Gliwicach (Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 1 w Gliwicach) 

 Centrum Organizacji Kulturalnych Perełka w Gliwicach  

 Centrum 3.0 - Gliwicki Ośrodek Działań Społecznych 

 Środowiskowy Dom Samopomocy w Gliwicach 

 Wojewódzki Urząd Pracy w Katowicach  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://gliwice.eu/aktualnosci/miasto/zlap-za-stery-do-swojej-kariery
https://www.facebook.com/Miasto.Gliwice/posts/pfbid02bcsrrXkssvxPkULDebJ5Gef4qFgdgBLa724bzzayQbMiKSZbmp1e6f1Abtp1xK1cl
https://www.facebook.com/Miasto.Gliwice/posts/pfbid02bcsrrXkssvxPkULDebJ5Gef4qFgdgBLa724bzzayQbMiKSZbmp1e6f1Abtp1xK1cl
https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/pfbid0mY7F1FujVjgpQ6nh2eHiY1nzq1ruC6Qeu7BQGxQnCpFxrsZTp7KAWsWNvX8J4RS6l
https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/pfbid0mY7F1FujVjgpQ6nh2eHiY1nzq1ruC6Qeu7BQGxQnCpFxrsZTp7KAWsWNvX8J4RS6l
https://www.facebook.com/radioccm/posts/pfbid027joZfdPyWmuddt1SobRcdjRdjkqNGXcQTVL3mNNvWaFLseEktFUMHdRRdCtJk2wkl
https://www.facebook.com/radioccm/posts/pfbid027joZfdPyWmuddt1SobRcdjRdjkqNGXcQTVL3mNNvWaFLseEktFUMHdRRdCtJk2wkl
https://www.facebook.com/radioccm/posts/pfbid02Gf3ezdeFHTpvfTMcw6oWUvwKAvC5R2L6a3NmFsGhMtxeniv7z3AVtjiDWT6w1tstl
https://www.facebook.com/radioccm/posts/pfbid02Gf3ezdeFHTpvfTMcw6oWUvwKAvC5R2L6a3NmFsGhMtxeniv7z3AVtjiDWT6w1tstl
https://www.nowiny.gliwice.pl/wyrusz-na-wyprawe-i-zlap-za-stery-swojej-kariery-z-doradcami-zawodowymi-podczas-x-dni-otwartych-poradnictwa-zawodowego
https://www.nowiny.gliwice.pl/wyrusz-na-wyprawe-i-zlap-za-stery-swojej-kariery-z-doradcami-zawodowymi-podczas-x-dni-otwartych-poradnictwa-zawodowego
https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/pfbid0v9rUifaRiJz9AaZVebhDvUgXefLYgwAYeqCJ5EkdcberVD8MNRCBy22m9oFw7iohl
https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/pfbid0v9rUifaRiJz9AaZVebhDvUgXefLYgwAYeqCJ5EkdcberVD8MNRCBy22m9oFw7iohl
https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/pfbid0mtkRnoCEo6mW7PLgR2k9gDp4kDF8QYynSx3Ctr1FBBdgu5LLjr84FfvgndAuNjfol
https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/pfbid0mtkRnoCEo6mW7PLgR2k9gDp4kDF8QYynSx3Ctr1FBBdgu5LLjr84FfvgndAuNjfol


 

 

 

 

 

 

SSTTAATTYY SSTTYYKK II 

 

 KONSULTACJE (w tym stacjonarne i online), SZKOLENIA, WARSZTATY, PRELEKCJE, GIEŁDA PRACY, 

WIZYTA STUDYJNA: 

ok. 191 osób  

 

 FACEBOOK (fanpage FB@PUPwGliwicach – posty w okresie 01.10. – 15.11.2022): 

ok. 7600 odbiorców (liczba zasięgów) oraz około 324 lików 

 

 MEDIA: 

Nowiny Gliwickie – artykuł (ok. 43.000 obserwujących na FB) 

Radio CCM – audycja radiowa (ok. 8.400 obserwujących na FB) 

 

 

PPOOZZOOSS TTAAŁŁEE   LL IINNKKII   DD OO  PP OOBBRRAANNIIAA  

 

Raport OTK:  

https://gliwice.praca.gov.pl/-/20079554-zlap-za-stery-do-swojej-kariery-raport-podsumowujacy-otk-2022 

 

Fotogaleria:  

https://gliwice.praca.gov.pl/documents/8302417/8320811/Fotogaleria%20OTK%202022/517ca306-bb65-42d7-9d94-

e108f2df6a67?t=1675096049000 

https://gliwice.praca.gov.pl/-/20079554-zlap-za-stery-do-swojej-kariery-raport-podsumowujacy-otk-2022  

 

Gra w zawodowe statki:  

https://gliwice.praca.gov.pl/-/19265362-ahoj-zawodowa-przygodo-zlap-z-nami-wiatr-w-zagle- 

https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/pfbid0K78GaQhHyLGmDv7S5NLvrCj2Cf1cQ4zbNPMS8bDjSzcVGwyPVJp

jA43bAjZJor37l  

https://gliwice.praca.gov.pl/documents/8302417/8320811/Gra%20w%20w%20zawodowe%20statki_PUP%20Gliwice_O

TK%202022/65fb80b8-4f21-4c45-af67-bb14b055f97d?t=1665509249000  

https://gliwice.praca.gov.pl/-/20079554-zlap-za-stery-do-swojej-kariery-raport-podsumowujacy-otk-2022 

 

Program grupowej informacji „Złap za stery swojej kariery!” dedykowany obywatelom z Ukrainy: 

https://gliwice.praca.gov.pl/-/20079554-zlap-za-stery-do-swojej-kariery-raport-podsumowujacy-otk-2022 

https://gliwice.praca.gov.pl/documents/8302417/8320811/Scenariusz%20zaj%C4%99%C4%87_Z%C5%82ap%20za%2

0stery%20swojej%20kariery_OTK%202022/8b91affa-9853-4921-8743-4a9c1e75a878?t=1675096241643  

https://gliwice.praca.gov.pl/documents/8302417/8320811/Prezentacja%20Z%C5%82ap%20za%20stery%20swojej%20

kariery_OTK%202022/ca847fd3-96cd-47f2-9c01-6a8e17972c00?t=1675096192195  

 

Pozostałe linki: 

https://gliwice.praca.gov.pl/-/19265362-ahoj-zawodowa-przygodo-zlap-z-nami-wiatr-w-zagle-  

https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/pfbid0ExKPVXWEv21LKZXirP46KQs76ok4Vp9jYiPmjAhfanhe4W3DrjP2c

25epW7mAxfAl  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://gliwice.praca.gov.pl/-/20079554-zlap-za-stery-do-swojej-kariery-raport-podsumowujacy-otk-2022
https://gliwice.praca.gov.pl/documents/8302417/8320811/Fotogaleria%20OTK%202022/517ca306-bb65-42d7-9d94-e108f2df6a67?t=1675096049000
https://gliwice.praca.gov.pl/documents/8302417/8320811/Fotogaleria%20OTK%202022/517ca306-bb65-42d7-9d94-e108f2df6a67?t=1675096049000
https://gliwice.praca.gov.pl/-/20079554-zlap-za-stery-do-swojej-kariery-raport-podsumowujacy-otk-2022
https://gliwice.praca.gov.pl/-/19265362-ahoj-zawodowa-przygodo-zlap-z-nami-wiatr-w-zagle-
https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/pfbid0K78GaQhHyLGmDv7S5NLvrCj2Cf1cQ4zbNPMS8bDjSzcVGwyPVJpjA43bAjZJor37l
https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/pfbid0K78GaQhHyLGmDv7S5NLvrCj2Cf1cQ4zbNPMS8bDjSzcVGwyPVJpjA43bAjZJor37l
https://gliwice.praca.gov.pl/documents/8302417/8320811/Gra%20w%20w%20zawodowe%20statki_PUP%20Gliwice_OTK%202022/65fb80b8-4f21-4c45-af67-bb14b055f97d?t=1665509249000
https://gliwice.praca.gov.pl/documents/8302417/8320811/Gra%20w%20w%20zawodowe%20statki_PUP%20Gliwice_OTK%202022/65fb80b8-4f21-4c45-af67-bb14b055f97d?t=1665509249000
https://gliwice.praca.gov.pl/-/20079554-zlap-za-stery-do-swojej-kariery-raport-podsumowujacy-otk-2022
https://gliwice.praca.gov.pl/-/20079554-zlap-za-stery-do-swojej-kariery-raport-podsumowujacy-otk-2022
https://gliwice.praca.gov.pl/documents/8302417/8320811/Scenariusz%20zaj%C4%99%C4%87_Z%C5%82ap%20za%20stery%20swojej%20kariery_OTK%202022/8b91affa-9853-4921-8743-4a9c1e75a878?t=1675096241643
https://gliwice.praca.gov.pl/documents/8302417/8320811/Scenariusz%20zaj%C4%99%C4%87_Z%C5%82ap%20za%20stery%20swojej%20kariery_OTK%202022/8b91affa-9853-4921-8743-4a9c1e75a878?t=1675096241643
https://gliwice.praca.gov.pl/documents/8302417/8320811/Prezentacja%20Z%C5%82ap%20za%20stery%20swojej%20kariery_OTK%202022/ca847fd3-96cd-47f2-9c01-6a8e17972c00?t=1675096192195
https://gliwice.praca.gov.pl/documents/8302417/8320811/Prezentacja%20Z%C5%82ap%20za%20stery%20swojej%20kariery_OTK%202022/ca847fd3-96cd-47f2-9c01-6a8e17972c00?t=1675096192195
https://gliwice.praca.gov.pl/-/19265362-ahoj-zawodowa-przygodo-zlap-z-nami-wiatr-w-zagle-
https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/pfbid0ExKPVXWEv21LKZXirP46KQs76ok4Vp9jYiPmjAhfanhe4W3DrjP2c25epW7mAxfAl
https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/pfbid0ExKPVXWEv21LKZXirP46KQs76ok4Vp9jYiPmjAhfanhe4W3DrjP2c25epW7mAxfAl


 

 

 

 

 

 

 

https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/pfbid02BbbVvBZ23PjkrL9qPern91voDxxAe48KFxRbqCYjn1WPnbRW1S6

bBF5KM4U8mXTCl  

https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/pfbid0wynfUVJv5DxquhoNN5croBKi5wwPDdzJ8hDxyBFqsDGRb95x3qDj

dWshvHbpBEqsl  

https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/pfbid0265HJiXGwHroeafqj5ytCnnHHxFEmUUFAYUwaVpxakYoceJBdQHj

AK4jbeeAAaxprl  

https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/pfbid0PoVkj6eKAYpUjKF1P78Z6ToHiFEcNqhHJHKNMJdJF7EHXZrvrCH8

8RvDYe47fwbal  

https://business.facebook.com/PUPwGliwicach/videos/533266525293148/  

https://wupkatowice.praca.gov.pl/-/19269644--zlap-za-stery-do-swojej-kariery-  

https://pyskowice.com.pl/i,dni-otwarte-poradnictwa-zawodowego-powiatowego-urzedu-pracy,200274,809282.html  

https://starostwo.gliwice.pl/static/upload/store/aktualnosci_ogloszenia/XDniOtwartePoradnictwaZawodowego-

PLAKAT2.pdf  

https://www.facebook.com/OKZPyskowice/posts/pfbid02ZzX6gC2Vvo3v73d5LCpMCdbgYCBtCHicvVS5dwa2qvgHeerip11ix

Vd266jYyzM2l   

https://www.facebook.com/iknurow/posts/pfbid0dvSc4P4JsF92BRv3aCjdchy66oPQn8ijsvE7xbu1uCHYX81kkRLUmL2mFC

na9zk2l    

https://iknurow.pl/pup-gliwice-doradczy-rejs-po-hitach-dekady%e2%9d%97/  

https://www.facebook.com/cechgliwice/posts/pfbid02aLiwvvHuX2Vsysio21L4pvBuHsAFHhf1SvWquRyX6ffJucgvecrDYB3Q

oPgvXGLBl  

https://www.facebook.com/cechgliwice/posts/pfbid023evgvoji37UEUy9aHtjfHpncMD37F5iUCe6BzfVErnHbJUkGpNsWRdu

YCr6H6Y5pl  

https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=pfbid02SLMzFBAC68fHvV6PM28MJFUySpxsGkLXsFmMrQbkGUqCh

G2jXGNwwzQbEeGhPkDel&id=100064809700308  

https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=pfbid02sokqPdaFEdwAHbQQrpBaZuMWAdLQKNZ1SxJnM4sAeMLe

viVQm8LgiPX7Xy1TbuVal&id=100064809700308  

https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=pfbid029Ljvzs35iPQEhSChdXRzqdSNuGnm3ShcYrFtR62sxwTrjzqje

asTJaVsabRWwEgQl&id=100064809700308  

https://www.facebook.com/zsp1gliwice/posts/pfbid02Vb5TjPLkK8f3oDzXo1TGoHQHKQ9yKkaYuukMS1BZQX9nNC1jTTBW

zMGmzQGSy8PRl  

https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=pfbid0ien76ibGms14hnKjZctg1c4H3qYsmH811eXi9FEJo5ZYDRC8V

d7GpjHxwX91J2ZQl&id=100067841201176 

 

 

 

 

 

 

 

________________________________________ 
Opracowanie raportu: Julia Sztyk (doradca zawodowy, PUP Gliwice; koordynator zespołu doradców zawodowych ds. organizacji OTK 2022) – doradca@pup.gliwice.pl 

Zdjęcia: Canva, Młodzieżowe Centrum Kariery w Gliwicach, Cech Rzemiosł Różnych i Przedsiębiorczości w Gliwicach, materiały własne 

https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/pfbid02BbbVvBZ23PjkrL9qPern91voDxxAe48KFxRbqCYjn1WPnbRW1S6bBF5KM4U8mXTCl
https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/pfbid02BbbVvBZ23PjkrL9qPern91voDxxAe48KFxRbqCYjn1WPnbRW1S6bBF5KM4U8mXTCl
https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/pfbid0wynfUVJv5DxquhoNN5croBKi5wwPDdzJ8hDxyBFqsDGRb95x3qDjdWshvHbpBEqsl
https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/pfbid0wynfUVJv5DxquhoNN5croBKi5wwPDdzJ8hDxyBFqsDGRb95x3qDjdWshvHbpBEqsl
https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/pfbid0265HJiXGwHroeafqj5ytCnnHHxFEmUUFAYUwaVpxakYoceJBdQHjAK4jbeeAAaxprl
https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/pfbid0265HJiXGwHroeafqj5ytCnnHHxFEmUUFAYUwaVpxakYoceJBdQHjAK4jbeeAAaxprl
https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/pfbid0PoVkj6eKAYpUjKF1P78Z6ToHiFEcNqhHJHKNMJdJF7EHXZrvrCH88RvDYe47fwbal
https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/pfbid0PoVkj6eKAYpUjKF1P78Z6ToHiFEcNqhHJHKNMJdJF7EHXZrvrCH88RvDYe47fwbal
https://business.facebook.com/PUPwGliwicach/videos/533266525293148/
https://wupkatowice.praca.gov.pl/-/19269644--zlap-za-stery-do-swojej-kariery-
https://pyskowice.com.pl/i,dni-otwarte-poradnictwa-zawodowego-powiatowego-urzedu-pracy,200274,809282.html
https://starostwo.gliwice.pl/static/upload/store/aktualnosci_ogloszenia/XDniOtwartePoradnictwaZawodowego-PLAKAT2.pdf
https://starostwo.gliwice.pl/static/upload/store/aktualnosci_ogloszenia/XDniOtwartePoradnictwaZawodowego-PLAKAT2.pdf
https://www.facebook.com/OKZPyskowice/posts/pfbid02ZzX6gC2Vvo3v73d5LCpMCdbgYCBtCHicvVS5dwa2qvgHeerip11ixVd266jYyzM2l
https://www.facebook.com/OKZPyskowice/posts/pfbid02ZzX6gC2Vvo3v73d5LCpMCdbgYCBtCHicvVS5dwa2qvgHeerip11ixVd266jYyzM2l
https://www.facebook.com/iknurow/posts/pfbid0dvSc4P4JsF92BRv3aCjdchy66oPQn8ijsvE7xbu1uCHYX81kkRLUmL2mFCna9zk2l
https://www.facebook.com/iknurow/posts/pfbid0dvSc4P4JsF92BRv3aCjdchy66oPQn8ijsvE7xbu1uCHYX81kkRLUmL2mFCna9zk2l
https://iknurow.pl/pup-gliwice-doradczy-rejs-po-hitach-dekady%e2%9d%97/
https://www.facebook.com/cechgliwice/posts/pfbid02aLiwvvHuX2Vsysio21L4pvBuHsAFHhf1SvWquRyX6ffJucgvecrDYB3QoPgvXGLBl
https://www.facebook.com/cechgliwice/posts/pfbid02aLiwvvHuX2Vsysio21L4pvBuHsAFHhf1SvWquRyX6ffJucgvecrDYB3QoPgvXGLBl
https://www.facebook.com/cechgliwice/posts/pfbid023evgvoji37UEUy9aHtjfHpncMD37F5iUCe6BzfVErnHbJUkGpNsWRduYCr6H6Y5pl
https://www.facebook.com/cechgliwice/posts/pfbid023evgvoji37UEUy9aHtjfHpncMD37F5iUCe6BzfVErnHbJUkGpNsWRduYCr6H6Y5pl
https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=pfbid02SLMzFBAC68fHvV6PM28MJFUySpxsGkLXsFmMrQbkGUqChG2jXGNwwzQbEeGhPkDel&id=100064809700308
https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=pfbid02SLMzFBAC68fHvV6PM28MJFUySpxsGkLXsFmMrQbkGUqChG2jXGNwwzQbEeGhPkDel&id=100064809700308
https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=pfbid02sokqPdaFEdwAHbQQrpBaZuMWAdLQKNZ1SxJnM4sAeMLeviVQm8LgiPX7Xy1TbuVal&id=100064809700308
https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=pfbid02sokqPdaFEdwAHbQQrpBaZuMWAdLQKNZ1SxJnM4sAeMLeviVQm8LgiPX7Xy1TbuVal&id=100064809700308
https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=pfbid029Ljvzs35iPQEhSChdXRzqdSNuGnm3ShcYrFtR62sxwTrjzqjeasTJaVsabRWwEgQl&id=100064809700308
https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=pfbid029Ljvzs35iPQEhSChdXRzqdSNuGnm3ShcYrFtR62sxwTrjzqjeasTJaVsabRWwEgQl&id=100064809700308
https://www.facebook.com/zsp1gliwice/posts/pfbid02Vb5TjPLkK8f3oDzXo1TGoHQHKQ9yKkaYuukMS1BZQX9nNC1jTTBWzMGmzQGSy8PRl
https://www.facebook.com/zsp1gliwice/posts/pfbid02Vb5TjPLkK8f3oDzXo1TGoHQHKQ9yKkaYuukMS1BZQX9nNC1jTTBWzMGmzQGSy8PRl
https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=pfbid0ien76ibGms14hnKjZctg1c4H3qYsmH811eXi9FEJo5ZYDRC8Vd7GpjHxwX91J2ZQl&id=100067841201176
https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=pfbid0ien76ibGms14hnKjZctg1c4H3qYsmH811eXi9FEJo5ZYDRC8Vd7GpjHxwX91J2ZQl&id=100067841201176

