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Szanowni Panstwo!

Kolejna edycja Ogdlnopolskiego Tygodnia Kariery 2024 i XII Dni Otwartych Poradnictwa
Zawodowego za nami!

To wazna dla nas impreza i $wieto poradnictwa zawodowego, ktére od wielu lat pochtania
nasze dziatania i zajmuje czas przez wiele miesiecy. Wydarzenia tego nie bytoby w naszym
Urzedzie, gdyby nie Stowarzyszenie Doradcow Szkolnych i Zawodowych Rzeczypospolitej
Polskiej. To dzieki inicjatywie Stowarzyszenia juz szesnascie lat temu miato miejsce pospolite
ruszenie Srodowiska doradczego w catym kraju.

Udziat w Ogdlnopolskim Tygodniu Kariery to dla nas od wielu lat ogromna motywacja
i mobilizacja do tworzenia kreatywnych i angazujgcych dziatan, taczacych cate lokalne
Srodowisko, dla ktorego istotny jest rozwdj osobisty i zawodowy mieszkancow Gliwic i powiatu
gliwickiego. Sukcesy w postaci dostrzezenia naszych dziatan o zasiegu ogolnopolskim
i otrzymane tytuty Laureatéw konkursu na najlepsze dziatania z zakresu poradnictwa
zawodowego w Polsce — to ogromny powdd do dumy!

Ogromne podziekowania sktadamy na rece naszych Partneréw, Patrondw Honorowych
i Medialnym za wsparcie idei Ogolnopolskiego Tygodnia Kariery oraz wspottworzenie kazdych
Dni Otwartych Poradnictwa Zawodowego. Popularyzacja poradnictwa zawodowego bez Was nie
bytaby mozliwa.

Dziekujemy wszystkim z Panstwa za aktywny udziat w naszej wielkiej doradczej imprezie. To
z myslg o Panstwie corocznie tworzony jest kazdy punkt programu Dni Otwartych Poradnictwa
Zawodowego. Dlatego wiasnie Panstwu — naszym Odbiorcom — dedykujemy niniejszy raport,
zyczac tym samym udanej lektury.

AWOIDNDOW

Do zobaczenia za rok!
Badzcie razem z nami w pazdzierniku 2025 roku!
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Pasja - Motywacja - Odwaga
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Pasja - Motywacja - Odwaga

Jak inaczej moéwimy
na nauczyciela?

Nawet Dzien Nauczyciela
wpisat si¢ w hasto OTK!
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Pasja - Motywacja - Odwaga

Odwazne
| zawody!
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A my stawialiSmy odwaznie
czota pytaniom w lokalnych
Urzedach Powiatu Gliwickiego.
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Pasja - Motywacja - Odwaga

Stawiamy na wspétprace!
Dlatego mozna byto nas
znalez¢ w centrum
handlowym i u loklanych
pracodawcow!
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Szkolenia z
wykorzystaniem
gier cieszyly sie
duzym
zainteresowaniem!
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Blisko
600 uczniéw
odwiedzito
“Miasteczko
Rzemiost”!
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Konsultacje z doradca
zawodowym to swietha
zabawa!

Quizy, rebusy,
zawodowy challenge
cieszyly sie
powodzeniem!
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Pasja - Motywacja - Odwaga

EPIDEMIOLOGICZNE!
W GLIWICACH

PomagaliSmy
miodziezy
odwaznie

poznawac¢ zawody!

Praktyka czyni mistrza,
kiedy wszystkiego mozna
doswiadczyé!

Poznanie
zawodu
kucharza,
fryzjera,
krawca,
elektryka i
wielu inych
“od kuchni”
to dopiero
gratka!
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Pasja - Motywacja - Odwaga

Ze szkolnymi
doradcami
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SZCZEGOLOWY HARMONOGRAM
XIT DNI OTWARTYCH PORADNICTWA ZAWODOWEGO

1. Konsultacje doradcze dla Klientdw PUP i 0sob zainteresowanych OTK:

= hasto: ,Zrob odwazny krok w strone poszukiwania zawodowej pasji”

= miejsce: siedziba PUP Gliwice

= termin: 14.10.2024, 16 — 18.10.2024

= cel: promocja XII DOPZ i OTK oraz staty kontakt doradcow zawodowych z Klientami
PUP i wszystkimi osobami zainteresowanymi; promocja dziatan doradcéw zawodowych
na lokalnym rynku pracy

= odbiorcy: osoby bezrobotne i poszukujgce pracy, osoby bierne zawodowo, osoby

pracujgce, mtodziez szkolna, wszystkie osoby zainteresowane ideg OTK
https://www.facebook.com/reel/512981384961699/

2. Konsultacje doradcze na terenie powiatu — Pyskowice i Knuréw:

hasto: ,,Terenowe Biuro Aktywnosci Zawodowej”

miejsce: siedziba UM Pyskowice, siedziba UM Knuréw

termin: 14.10.2024

= cel: promocja XII DOPZ i OTK oraz staty kontakt doradcéw zawodowych z Klientami
PUP i wszystkimi osobami zainteresowanymi poza siedzibg PUP; promocja dziatan
doradcdéw zawodowych na lokalnym rynku pracy; nawigzanie lokalnego partnerstwa
w celu promocji ustug PUP

= partnerstwo: Urzad Miasta Knuréw, Urzad Miejski w Pyskowicach

= odbiorcy: mieszkancy powiatu gliwickiego

https://www.facebook.com/reel/908784243913362/

https://gliwice.praca.gov.pl/-/24958006-pracownicy-pup-w-terenie-juz-14-10-2024-ruszamy-z-terenowym-biurem-

aktywnosci-zawodowej-

https://www.pyskowice.pl/terenowe-biuro-aktywnosci-zawodowej,2024-10-07,h.html

https://pyskowice.com.pl/i,dni-otwarte-poradnictwa-zawodowego-juz-14-pazdziernika,200274,810139.html

https://www.knurow.pl/miasto-knurow/aktualnosci/Terenowe-Biuro-Aktywnosci-Zawodowej-PUP-Gliwice/idn:5126
https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/pfbidOEwX52bUp4fcFagcuQsg3cBvVUzAsgnAT4sUc2Zs]YQLDS3]a
HtTrj5pQsv2SxPsdl
https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/pfbid0YwMFIvsoFuJH2rYz9PEBg2gSkFgc2bsvmpdtsFVuPyuiUap3H
BEMTGV5riLMIXSPI

AWOIDNDOW

3. Spotkania ze specjalistami — przedstawicielami odwaznych zawoddw:

= hasto: ,0dwaga kluczem do zawodowego sukcesu”

= miejsce: siedziba PUP Gliwice

= termin: 14.10.2024

= cel: promocja XII DOPZ i OTK oraz staty kontakt doradcow zawodowych z Klientami
PUP i wszystkimi osobami zainteresowanymi; promocja dziatan lokalnych stuzb
mundurowych oraz przedstawienie zainteresowanym oferty partneréw; promocja
odwagi w wykonywaniu niebezpiecznych i trudnych zawodéw (w tym zawoddw
mundurowych)

= wspotpraca: WCR w Gliwicach, Komenda Miejska Policji w Gliwicach

= odbiorcy: osoby bezrobotne i poszukujgce pracy, wszystkie osoby zainteresowane ideg

OTK i pozyskanie informacji na temat pracy w stuzbach mundurowych
https://www.facebook.com/reel/512981384961699/
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4. Wydarzenie dla uczniéw lokalnych szkét:

= hasto: ,Dni Otwarte — Miasteczko Rzemiost!”

= miejsce: Cech Rzemiost Rdznych i Przedsiebiorczosci w Gliwicach

= termin: 16 — 18.10.2024

= cel: promocja XII DOPZ i OTK; promocja poradnictwa zawodowego w sektorze
edukacji; wyposazenie miodziezy szkolnej w wiedze z zakresu rozwoju wiasnych
talentéw i planowania rozwoju edukacyjno-zawodowego (przeprowadzenie prezentacji
pn. ,Zawodowe ABC")

= wspotpraca: Cech Rzemiost Roznych i Przedsiebiorczosci w Gliwicach, Poradnia
Psychologiczno-Pedagogiczna w Gliwicach, lokalni pracodawcy — rzemieslnicy

= odbiorcy: lokalne szkoty podstawowe
https://www.facebook.com/reel/532321069643210/
https://www.facebook.com/reel/1111582507223637/
https://imperiummedia.pl/56549-2/
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https://www.facebook.com/reel/512981384961699/
https://www.facebook.com/reel/908784243913362/
https://gliwice.praca.gov.pl/-/24958006-pracownicy-pup-w-terenie-juz-14-10-2024-ruszamy-z-terenowym-biurem-aktywnosci-zawodowej-
https://gliwice.praca.gov.pl/-/24958006-pracownicy-pup-w-terenie-juz-14-10-2024-ruszamy-z-terenowym-biurem-aktywnosci-zawodowej-
https://www.pyskowice.pl/terenowe-biuro-aktywnosci-zawodowej,2024-10-07,h.html
https://pyskowice.com.pl/i,dni-otwarte-poradnictwa-zawodowego-juz-14-pazdziernika,200274,810139.html
https://www.knurow.pl/miasto-knurow/aktualnosci/Terenowe-Biuro-Aktywnosci-Zawodowej-PUP-Gliwice/idn:5126
https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/pfbid0EwX52bUp4fcFagcuQsg3cBvVUzAsgnAT4sUc2ZsJYQLDS3JaHtTrj5pQsv2SxPsdl
https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/pfbid0EwX52bUp4fcFagcuQsg3cBvVUzAsgnAT4sUc2ZsJYQLDS3JaHtTrj5pQsv2SxPsdl
https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/pfbid0YwMFJvsoFuJH2rYz9PEBg2gSkFqc2bsvmpdtsFVuPyuiUap3HBEMTGv5riLMJxSPl
https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/pfbid0YwMFJvsoFuJH2rYz9PEBg2gSkFqc2bsvmpdtsFVuPyuiUap3HBEMTGv5riLMJxSPl
https://www.facebook.com/reel/512981384961699/
https://www.facebook.com/reel/532321069643210/
https://www.facebook.com/reel/1111582507223637/
https://imperiummedia.pl/56549-2/

https://www.facebook. com/ PUPwGI|W|cach/ Dosts/beldOrASMd6HfMeM06n1ufY nd18zGUpfURXachTMnwhn1gBWDX
Ln4gImSjSgkASUE3WhSI

5. Zawodowa ruletka — gra dla mtodziezy szkolnej:

= hasto: ,Zawodowa ruletka”

= miejsce: Cech Rzemiost Réznych i Przedsiebiorczosci w Gliwicach

= termin: 16 — 18.10.2024

= cel: promocja XII DOPZ i OTK oraz staty kontakt doradcow zawodowych z miodziezg
lokalnych szkdt; wyposazenie miodziezy szkolnej w wiedze z zakresu rozwoju
witasnych talentow i planowania rozwoju edukacyjno-zawodowego poprzez gry
i zabawy dydaktyczne

= odbiorcy: uczniowie lokalnych szkdt podstawowych

6. Kiermasz ofert pracy:

= hasto: ,Pasja — Motywacja — Odwaga”

" miejsce: siedziba PUP Gliwice

= termin: 15.10.2024

= cel: promocja XII DOPZ i OTK oraz staty kontakt doradcow zawodowych z Klientami
PUP i wszystkimi osobami zainteresowanymi; promocja dziatan doradcéw zawodowych
na lokalnym rynku pracy; promocja aktualnych ofert pracy PUP Gliwice oraz ofert
partneréw; promocja idei lifelong learning

= wspotpraca: MCK OHP Gliwice, MCK OHP Zabrze, Szkota Cosinus Gliwice, Dino Polska,
Steam.Jobs w Gliwicach

= odbiorcy: osoby bezrobotne i poszukujgce pracy, osoby bierne zawodowo, wszystkie

osoby zainteresowane ideg OTK
https://www.facebook.com/reel/1065082048044308/

AWOIDNDOW

7. Grupowa porada zawodowa — warsztaty dla Klientéw PUP:

= hasto: ,Podréz Bohatera — przez morza mozliwosci”

= miejsce: siedziba PUP Gliwice

= termin: 16.10.2024

= cel: promocja XII DOPZ i OTK oraz staty kontakt doradcéw zawodowych z Klientami
PUP; nabycie przez osoby zainteresowane wiedzy z zakresu wiasnego potencjatu
zawodowego w postaci mocnych stron, umiejetnosci i wiasnych oczekiwan
zawodowych; rozwoj talentdw osob bezrobotnych poprzez ich udziat w procesie
coachingowym

= odbiorcy: osoby bezrobotne i poszukujace pracy pozostajace w rejestrze PUP
https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/videos/1198960418045058/
https://www.facebook.com/reel/1050629336343608/
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8. leyta studyjna w siedzibie lokalnej firmy:

hasto: ,,Rozwéj partnerstwa lokalnego”

= miejsce: CH Forum w Gliwicach

= termin: 18.10.2024

= cel: promocja XII DOPZ i OTK oraz staty kontakt doradcdw zawodowych z Klientami
PUP; wspotpraca z lokalnymi firmami; promocja ustug urzedu pracy dla lokalnych
pracodawcow

= odbiorcy: lokalni przedsiebiorcy

9. Szkolenie dla szkolnych doradcéw zawodowych:

= hasto: ,Jak motywowac uczniow do rozwoju zawodowego w dobie sztucznej
inteligencji?”

® miejsce: Centrum Organizacji Kulturalnych Peretka Gliwice

= termin: 17.10.2024

= cel: promocja XII DOPZ i OTK; promocja wspdtpracy miedzysektorowej w zakresie
poradnictwa zawodowego; wyposazenie szkolnych doradcéow zawodowych w wiedze
praktyczng i zbiér dobrych praktyk w temacie budowania motywacji uczniéw do
rozwoju zawodowego

= odbiorcy: lokalni szkolni doradcy zawodowi, pedagodzy, nauczyciele
https://gliwice.praca.gov.pl/-/24770793--jak-motywowac-uczniow-do-rozwoju-zawodowego-w-dobie-sztucznej-
inteligencji-warsztaty-dla-szkolnych-doradcow-zawodowych-pedagogow-nauczycieli
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https://imperiummedia.pl/miasteczko-rzemiosl-w-cechu-rzemiosl-roznych/
https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/pfbid0rA5Md6HfMeMQ6n1ufYnd18zGUpfURXachTMnwhn1qBWDXLn4qJmSjSgkA8UE3WhSl
https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/pfbid0rA5Md6HfMeMQ6n1ufYnd18zGUpfURXachTMnwhn1qBWDXLn4qJmSjSgkA8UE3WhSl
https://www.facebook.com/reel/1065082048044308/
https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/videos/1198960418045058/
https://www.facebook.com/reel/1050629336343608/
https://gliwice.praca.gov.pl/-/24770793--jak-motywowac-uczniow-do-rozwoju-zawodowego-w-dobie-sztucznej-inteligencji-warsztaty-dla-szkolnych-doradcow-zawodowych-pedagogow-nauczycieli
https://gliwice.praca.gov.pl/-/24770793--jak-motywowac-uczniow-do-rozwoju-zawodowego-w-dobie-sztucznej-inteligencji-warsztaty-dla-szkolnych-doradcow-zawodowych-pedagogow-nauczycieli

10. Szkolenie dla doradcéw zawodowych PUP Gliwice:
= hasto: ,Odwaga w rozwoju zawodowym”
= miejsce: siedziba PUP Gliwice
= termin: 15.10.2024
= cel: promocja XII DOPZ i OTK; integracja zespotu doradcow zawodowych; nabycie
wiedzy zawodowej z zakresu nowej metody szkoleniowej

= wspotpraca: WUP Katowice
https://www.facebook.com/reel/1065082048044308/

11. Codzienne powitanie na FB — cytat motywacyjny:

hasto: ,,O0dwaz sie i rusz sie z miejsca!”

termin: 16 — 22.10.2023

miejsce: Facebook

cel: motywowanie do dziatania odbiorcow XII DOPZ i OTK poprzez publikacje cytatow
motywacyjnych dot. budowania wiasnej $ciezki zawodowej, rozwoju wiasnych pasji
= odbiorcy: wszystkie osoby zainteresowane ideg OTK
https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/videos/1232464764531785/
https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/videos/3821675621439519/
https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/videos/532614149624836/
https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/videos/1843174749419380/

https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/videos/1570361836927407/
https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/videos/1193500581910246/

12. Materiat motywacyjny w mediach spotecznosciowych:

= hasto: ,Yes! You CAN!”

= ftermin: 16 —22.10.2023

= miejsce: Facebook

= cel: motywowanie do dziatania odbiorcow XII DOPZ i OTK poprzez publikacje porad
dot. budowania wilasnej Sciezki zawodowej, rozwoju wiasnych pasji oraz odwagi
W urzeczywistnianiu planéw zawodowych

= odbiorcy: wszystkie osoby zainteresowane ideg OTK

https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/pfbid02MsQqiReNsQHgGXz7Hi1GCYVj17EKDTcg2amKZbl1wP7mP

3Rv1TRsymbeZ7dnCla4l
https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/pfbid02fQ3kopgHDssPn9Xu39gx8UQtEL7fUULzaGbN71WvK91qjZ
QGDuv3Fycv8ckXKkYAI
https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/pfbid03DuTGdQQf57wEjP3kTwxo1qcuAw6MnDCoGLUbHISAYyU2
ffaRrecSPtpxCKedTnsl
https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/pfbid029wtkMu2LbPvaCNM35mEFVnFtb1b9xDhBvia4gDhxayHXwZ
uLoTij7sLILZ7bEgyxI
https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/pfbid0hQ94CV1sWirhEbc6tykEQRGQE2VZQZL 4rQwBALTG8tmSDv
QvH9zRVtgBRZWc1Mdml
https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/pfbid0gzaJkhGNRyQza8nb5MKGsmCB566KCDXWULCNL2MAZ891T
y57zFVKaBCBpWpj9QZ9l
https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/pfbid024X9d70ss2te4PK3QIm6e9D4Zny4bYjhk39vG7jEHaCTGBNnF

Vc9ZsaEBhjS6wk2sgl
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13. Konkurs na Facebook'u:

= hasto: ,O0dwaznie wybieram swoéj przyszty zawod!”

= miejsce: Facebook

= termin: 14 —20.10.2024

= cel: promocja XII DOPZ i OTK; uaktywnienie osob zainteresowanych w temacie
rozwoju zawodowego dzieki mediom spotecznosciowym

= odbiorcy: uczniowie szkdét podstawowych i ponadpodstawowych miasta Gliwice
i powiatu gliwickiego

https://gliwice.praca.gov.pl/-/25004228-konkurs-dla-uczniow-lokalnych-szkol-pn-odwaznie-wybieram-swoj-przyszly-

zawod-

https://gliwice.praca.gov.pl/-/25110698-wyniki-konkursu-odwaznie-wybieram-swoj-przyszly-zawod-
https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/pfbid027DKXxrngSbVxizZAMRUAx9xJ3Ff2k4ReJUb4rfCV3dHUNCix6

QRBraH8xbp1dmDEFI
https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/pfbid02NcmWgtGuS5qchpkKVp2Gxez5W3EMDvIzcFAgbJVcEicz6¢

Z5f9Wv8pD4ufpcrTbRI
https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/pfbid0yN2HchfAEGgHQ7auAk6unygVZB5WZim5LebJsnNTZTUCD1

ygDzrrXmgFvX72Sx6NI

14. Rozdania gadzetéw w formie gry w statki:
= hasto: ,,Weekend z PUP w Gliwicach!”
= termin: 19 — 20.10.2024
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https://www.facebook.com/reel/1065082048044308/
https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/videos/1232464764531785/
https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/videos/3821675621439519/
https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/videos/532614149624836/
https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/videos/1843174749419380/
https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/videos/1570361836927407/
https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/videos/1193500581910246/
https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/pfbid02MsQqiReNsQHgGXz7Hi1GCYVj17EKDTcq2amKZbJ1wP7mP3Rv1TRsymbeZ7dnC1a4l
https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/pfbid02MsQqiReNsQHgGXz7Hi1GCYVj17EKDTcq2amKZbJ1wP7mP3Rv1TRsymbeZ7dnC1a4l
https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/pfbid02fQ3kopqHDssPn9Xu39gx8UQtEL7fUULzaGbN71WvK9JqjZQGDuv3Fycv8ckXkkYAl
https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/pfbid02fQ3kopqHDssPn9Xu39gx8UQtEL7fUULzaGbN71WvK9JqjZQGDuv3Fycv8ckXkkYAl
https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/pfbid03DuTGdQQf57wEjP3kTwxo1qcuAw6MnDCoGLUbH9SAYyU2ffaRrecSPtpxCKcdTnsl
https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/pfbid03DuTGdQQf57wEjP3kTwxo1qcuAw6MnDCoGLUbH9SAYyU2ffaRrecSPtpxCKcdTnsl
https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/pfbid029wtkMu2LbPvaCNM35mEFVnFtb1b9xDhBvia4gDhxayHXwZuLoTij7sLJLZ7bEgyxl
https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/pfbid029wtkMu2LbPvaCNM35mEFVnFtb1b9xDhBvia4gDhxayHXwZuLoTij7sLJLZ7bEgyxl
https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/pfbid0hQ94CV1sWirhEbc6tykEQRGQE2VZQZL4rQwBAtTG8tmSDvQvH9zRVtgBRZWc1Mdml
https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/pfbid0hQ94CV1sWirhEbc6tykEQRGQE2VZQZL4rQwBAtTG8tmSDvQvH9zRVtgBRZWc1Mdml
https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/pfbid0qzaJkhGNRyQza8nb5MKGsmCB566KCDXwULCNL2MAZ891Ty57zFVKaBCBpWpj9QZ9l
https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/pfbid0qzaJkhGNRyQza8nb5MKGsmCB566KCDXwULCNL2MAZ891Ty57zFVKaBCBpWpj9QZ9l
https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/pfbid024X9d7oss2te4PK3QJm6e9D4Zny4bYjhk39vG7jEHaCTGBnFVc9ZsaEBhjS6wk2sgl
https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/pfbid024X9d7oss2te4PK3QJm6e9D4Zny4bYjhk39vG7jEHaCTGBnFVc9ZsaEBhjS6wk2sgl
https://gliwice.praca.gov.pl/-/25004228-konkurs-dla-uczniow-lokalnych-szkol-pn-odwaznie-wybieram-swoj-przyszly-zawod-
https://gliwice.praca.gov.pl/-/25004228-konkurs-dla-uczniow-lokalnych-szkol-pn-odwaznie-wybieram-swoj-przyszly-zawod-
https://gliwice.praca.gov.pl/-/25110698-wyniki-konkursu-odwaznie-wybieram-swoj-przyszly-zawod-
https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/pfbid027DKXxrngSbVxizAMRUAx9xJ3Ff2k4ReJUb4rfCV3dHUNcjx6QRBraH8xbp1dmDEFl
https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/pfbid027DKXxrngSbVxizAMRUAx9xJ3Ff2k4ReJUb4rfCV3dHUNcjx6QRBraH8xbp1dmDEFl
https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/pfbid02NcmWgtGuS5qchpkKVp2Gxez5W3EMDvJzcFAgbJVcEicz6cZ5f9Wv8pD4ufpcrTbRl
https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/pfbid02NcmWgtGuS5qchpkKVp2Gxez5W3EMDvJzcFAgbJVcEicz6cZ5f9Wv8pD4ufpcrTbRl
https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/pfbid0yN2HchfAEGgHQ7auAk6unyqVZB5WZim5LebJsnNTZTUCD1ygDzrrXmqFvX72Sx6Nl
https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/pfbid0yN2HchfAEGgHQ7auAk6unyqVZB5WZim5LebJsnNTZTUCD1ygDzrrXmqFvX72Sx6Nl
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=" miejsce: Facebook

= cel: promocja XII DOPZ i OTK; aktywizacja oséb zainteresowanych dzieki mediom
spofecznosciowym

= odbiorcy: wszystkie osoby zainteresowane ideg OTK

https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/pfbid04aKQ89IbEEVtIXQ8TRWQi94PSxA7jerCzitGYsjLtiYHPgUISdx

ckAMyPmaTEwcVI
https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/pfbid0zvtMYZEKUM4eZFok2XScsjgwsyTwYDNCVeMEMwT6uh6aaaV

pz2788EgI7UrBMRwil

15. Scenariusze zaje¢ — materiaty dydaktyczne dla szkét podstawowych:
= hasto: ,Potrafie stawic¢ czota wyzwaniom zawodowym”
= cel: promocja XII DOPZ i OTK; wsparcie lokalnych szkét podstawowych w promocii
ustugi szkolnego poradnictwa zawodowego

= odbiorcy: nauczyciele, pedagodzy, szkolni doradcy zawodowi
https://gliwice.praca.gov.pl/-/24981333--odwaga-w-rozwoju-zawodowym-tematem-kolejnej-edycji-dni-otwartych-
poradnictwa-zawodowego-w-pup-gliwice-
https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/pfbid0dUDcHWtE1EqGQD1PmS3RbpDzV1NoCayAYj4dASIESvVYV9g

mnsUVVanjYsAS27b2F|

16. Scenariusze zaje¢ — materiaty dydaktyczne dla szkét Srednich:
= hasto: ,Wartos$¢ odwagi w zyciu zawodowym”
= cel: promocja XII DOPZ i OTK; wsparcie lokalnych szkét srednich w promocji ustugi
szkolnego poradnictwa zawodowego

= odbiorcy: nauczyciele, pedagodzy, szkolni doradcy zawodowi
https://gliwice.praca.gov.pl/-/24981333--odwaga-w-rozwoju-zawodowym-tematem-kolejnej-edycji-dni-otwartych-
poradnictwa-zawodowego-w-pup-gliwice-
https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/pfbid0DdwgZagsUFPzLr8aRL3u6FGLxIpQcm8ZyDQr81Rgg4MhChc

POFOEL2rfECxh7Ujl

17. Stoisko mobilne w centrum handlowym:
= hasto: ,Jesienna promocja na prace!”
" miejsce: CH Forum w Gliwicach
= termin: 18.10.2024
= cel: promocja XII DOPZ i OTK oraz staty kontakt doradcéw zawodowych z osobami
zainteresowanymi ustugami PUP oraz ideg OTK
= odbiorcy: osoby bezrobotne i poszukujgce pracy, osoby bierne zawodowo, wszystkie

osoby zainteresowane ideg OTK
https://gama.gliwice.eu/3438-gliwice-jesienna-promocja-na-prace

18. Konsultacje online z doradcami zawodowymi:

= hasto: ,Regionalne Forum Doradztwa Zawodowego”

= termin: 14.10.i 16 — 18.10.2024

= cel: promocja XII DOPZ i OTK Zawodowego oraz staty kontakt online (telefoniczny,
mailowy) doradcéw zawodowych =z Klientami PUP i wszystkimi osobami
zainteresowanymi

= wspotpraca: Wojewddzki Urzad Pracy w Katowicach, Regionalny O$rodek Metodyczno-
Edukacyjny Metis w Katowicach

= odbiorcy: osoby bezrobotne i poszukujgce pracy, osoby bierne zawodowo, wszystkie
osoby zainteresowane ideg OTK

https://gliwice.praca.gov.pl/-/24956613-regionalne-forum-doradztwa-zawodowego-juz-w-pazdzierniku-w-pup-

gliwice-

https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/pfbid0p21ikrugjE96CNrijnZFxd8dP1ggYyBWozTwk8SHThdulmEAb

X7Bm7fd1X4TVg6wl
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https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/pfbid04aKQ89JbEEVtJXQ8TRWQi94PSxA7jerCzitGYsjLtiYHPgUJSdxckAMyPmaTEwcVl
https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/pfbid04aKQ89JbEEVtJXQ8TRWQi94PSxA7jerCzitGYsjLtiYHPgUJSdxckAMyPmaTEwcVl
https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/pfbid0zvtMYZEkUM4eZFok2XScsjqwsyTwYDNCVeMEMwT6uh6aaaVpz2788EgJ7UrBMRwil
https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/pfbid0zvtMYZEkUM4eZFok2XScsjqwsyTwYDNCVeMEMwT6uh6aaaVpz2788EgJ7UrBMRwil
https://gliwice.praca.gov.pl/-/24981333--odwaga-w-rozwoju-zawodowym-tematem-kolejnej-edycji-dni-otwartych-poradnictwa-zawodowego-w-pup-gliwice-
https://gliwice.praca.gov.pl/-/24981333--odwaga-w-rozwoju-zawodowym-tematem-kolejnej-edycji-dni-otwartych-poradnictwa-zawodowego-w-pup-gliwice-
https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/pfbid0dUDcHWtE1EqGQD1PmS3RbpDzV1NoCayAYj4dA5JESvYV9gmnsUVVgnjYsAS27b2Fl
https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/pfbid0dUDcHWtE1EqGQD1PmS3RbpDzV1NoCayAYj4dA5JESvYV9gmnsUVVgnjYsAS27b2Fl
https://gliwice.praca.gov.pl/-/24981333--odwaga-w-rozwoju-zawodowym-tematem-kolejnej-edycji-dni-otwartych-poradnictwa-zawodowego-w-pup-gliwice-
https://gliwice.praca.gov.pl/-/24981333--odwaga-w-rozwoju-zawodowym-tematem-kolejnej-edycji-dni-otwartych-poradnictwa-zawodowego-w-pup-gliwice-
https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/pfbid0DdwqZaqsUFPzLr8aRL3u6FGLxJpQcm8ZyDQr81Rqg4MhChcqP9FoEL2rfECxh7Ujl
https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/pfbid0DdwqZaqsUFPzLr8aRL3u6FGLxJpQcm8ZyDQr81Rqg4MhChcqP9FoEL2rfECxh7Ujl
https://gama.gliwice.eu/3438-gliwice-jesienna-promocja-na-prace
https://gliwice.praca.gov.pl/-/24956613-regionalne-forum-doradztwa-zawodowego-juz-w-pazdzierniku-w-pup-gliwice-
https://gliwice.praca.gov.pl/-/24956613-regionalne-forum-doradztwa-zawodowego-juz-w-pazdzierniku-w-pup-gliwice-
https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/pfbid0p21ikrugjE96CNrijnZFxd8dP1ggYyBWozTwk8SHThdu1mEAbX7Bm7fd1X4TVq6wl
https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/pfbid0p21ikrugjE96CNrijnZFxd8dP1ggYyBWozTwk8SHThdu1mEAbX7Bm7fd1X4TVq6wl

PATRONAT HONOROWY I MEDIALNY

= Patronat Honorowy Prezydenta Miasta Gliwice Pani Katarzyny Kuczynskiej-Budki
https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/pfbid02HkZyXC3GXMm 1kDDWdAPs88bgdPve6N8RtaLhVsxu6
VMWHgp8RsZMAhaL82rXyGVMI

= Patronat Honorowy Starosty Powiatu Gliwickiego Pana Dawida Ramsa
https: //www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/pfbid02Yv9cGxsEEVtBVzYnhG9JeCQsiygYyfRRbMucqnLV2qzA
CT3gwBazCtlig3viDTZI

= Patronat Medialny Nowin Gliwickich
https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/pfbid0obssA57VZTD7GgchbNjmHKL3ch5YLG7tC1RseeKK6nix

qGoYRgHds7xvTggChKsel

PARTNERZY I ODBIORCY

=  Partnerzy i wspotpraca:
Urzad Miejski w Pyskowicach
Urzad Miasta Knuréw
Wojskowe Centrum Rekrutacyjne w Gliwicach
Komenda Miejska Policji w Gliwicach
Wojewddzki Urzad Pracy w Katowicach
Cech Rzemiost Réznych i Przedsiebiorczosci w Gliwicach
Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Gliwicach
Zakfad Piekarniczo-Cukierniczy todzianka A. Zarzycki w Gliwicach
Piekarnia Cukiernia F. Kleszcz w Gliwicach
Bar Teatralny Tomasz Czyzewski w Gliwicach
AWERS Przezwajanie i Sprzedaz Silnikow Elektrycznych M. takota w Gliwicach
REWERS Zakfad Przezwajania Silnikéw Elektrycznych W. Sopalla w Gliwicach
Studio Fryzjerskie ESTILO Monika Seliga w Gliwicach
Blacharstwo i Lakiernictwo Samochodowe J. Kuska w Gliwicach
Zaktad Cukierniczy J. Ludwig w Sosnicowicach
Restauracja STEKCHATA S.C. w Gliwicach
Firma Produkcyjno- Handlowo-Ustugowa S. Szmidt w Pyskowicach
Mtodziezowe Centrum Kariery OHP w Gliwicach
Mtodziezowe Centrum Kariery OHP w Zabrzu
Szkota Cosinus w Gliwicach
Dino Polska
Steam.Jobs
Centrum Handlowe Forum w Gliwicach
Centrum 3.0. Gliwicki Osrodek Dziatan Spotecznych/ oddz. Centrum Organizacji
Kulturalnych Peretka
= Qdbiorcy:
o Szkota Podstawowa Specjalna nr 25 im. J. Joteyko w Gliwicach
Szkota Podstawowa nr 16 w Gliwicach
Szkota Podstawowa nr 14 im. S. Zeromskiego w Gliwicach
Szkota Podstawowa nr 9 im. Krola Jana III Sobieskiego w Gliwicach
Szkota Podstawowa nr 23 im. T. Rdzewicza w Gliwicach
Szkota Podstawowa nr 10 im. J. Stowackiego w Gliwicach
Szkota Podstawowa nr 13 im. K. Bochenek w Gliwicach
Szkota Podstawowa z Oddziatami Dwujezycznymi nr 17 w Gliwicach
Szkota Podstawowa nr 7 im. A. Mickiewicza w Gliwicach
Szkota Podstawowa nr 41 im. W. Broniewskiego w Gliwicach
Szkota Podstawowa z Oddziatami Integracyjnymi nr 3 w Gliwicach
Szkota Podstawowa nr 12 im. M. Kopernika w Gliwicach
Szkota Podstawowa nr 4 w Pyskowicach
Szkota Podstawowa nr 36 im. J. Baildona w Gliwicach
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https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/pfbid02HkZyXC3GXMm1kDDWdAPs88bqdPve6N8RtaLhVsxu6vMWHgp8RsZMAhaL82rXyGVMl
https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/pfbid02HkZyXC3GXMm1kDDWdAPs88bqdPve6N8RtaLhVsxu6vMWHgp8RsZMAhaL82rXyGVMl
https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/pfbid02Yv9cGxsEEVtBVzYnhG9JeCQsiyqYyfRRbMucqnLV2qzACT3gwBazCt1iq3viDTZl
https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/pfbid02Yv9cGxsEEVtBVzYnhG9JeCQsiyqYyfRRbMucqnLV2qzACT3gwBazCt1iq3viDTZl
https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/pfbid0obssA57VZTD7GqchbNjmHKL3ch5YLG7tC1RseeKK6nixqGoYRqHds7xvTgqChKsel
https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/pfbid0obssA57VZTD7GqchbNjmHKL3ch5YLG7tC1RseeKK6nixqGoYRqHds7xvTgqChKsel

Zespot Szkodt kacznosci w Gliwicach

Gliwickie Centrum Edukacyjne w Gliwicach
Zespdt Szkolno-Przedszkolny w Poniszowicach
Szkota Podstawowa nr 11 w Gliwicach

Zespot Szkot Specjalnych w Pyskowicach
Szkota Podstawowa nr 6 w Pyskowicach
Szkota Podstawowa nr 5 w Pyskowicach
Szkota Podstawowa nr 3 w Pyskowicach

O O O O O O O O

STATYSTYKI WYDARZEN

= KONSULTACIE, SZKOLENIA, WARSZTATY, PRELEKCIJE, GIELDA PRACY:
ok. 695 o0séb

= FACEBOOK (fanpage FB@PUPwGliwicach — posty w okresie 30.09. — 18.11.2024):
iloS¢ postéw: 66; wyswietlenia postow: ok. 24.230; ilosc¢ likéw: ok. 614

= MEDIA:
o Nowiny Gliwickie — artykuty w social mediach (ok. 49.000 obserwujacych na
FB); artykuty w gazecie tradycyjnej (naktad ok. 3.300 egz.); artykut na stronie
www (odbiorcy ok. 23.000 miesiecznie)

POZOSTALE LINKI DO POBRANIA

AWOIDNDOW

Raport OTK:
https://gliwice.praca.gov.pl/-/25837826-pasja-motywacja-odwaga-raport-podsumowujacy-otk-2024-jest-juz-dostepny-

Fotogaleria:
https://gliwice.praca.gov.pl/-/25837826-pasja-motywacja-odwaga-raport-podsumowujacy-otk-2024-jest-juz-dostepny-

Materiatly do pobrania — scenariusze zajec:
https://gliwice.praca.gov.pl/-/24981333--odwaga-w-rozwoju-zawodowym-tematem-kolejnej-edycji-dni-otwartych-
poradnictwa-zawodowego-w-pup-gliwice-
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Materiaty do pobrania — ,Zawodowe rebusy”:
https://gliwice.praca.gov.pl/-/24981333--odwaga-w-rozwoju-zawodowym-tematem-kolejnej-edycji-dni-otwartych-
poradnictwa-zawodowego-w-pup-gliwice-

|
W/ 2

Materialy do pobrania — ,Krzyzowki zawodowe":
https://gliwice.praca.gov.pl/-/24981333--odwaga-w-rozwoju-zawodowym-tematem-kolejnej-edycji-dni-otwartych-
poradnictwa-zawodowego-w-pup-gliwice-

Pozostate linki:
https://gliwice.praca.gov.pl/-/24981333--odwaga-w-rozwoju-zawodowym-tematem-kolejnej-edycji-dni-otwartych-
poradnictwa-zawodowego-w-pup-gliwice-
https://gliwice.eu/aktualnosci/miasto/zadbaj-o-swoja-przyszlosc-rusza-ogolnopolski-tydzien-kariery
https://starostwo.gliwice. pl/aktualnosci/nadchodzace-wydarzenia-w-powiecie-gliwickim
https://www.nowiny.gliwice.pl/odwaga-w-rozwoju-zawodowym-gliwicki-pup-organizuje-cykl-wydarzen-dla-osob-
szukajacych-zawodowych-inspiracji
https://niepelnosprawni.gliwice.eu/jestes-gotow-na-zmiany-w-swoim-zyciu-zawodowym-skorzystaj-z-dni-otwartych-
poradnictwa-zawodowego/
https://gliwiceonline.pl/20241010341445/ogolnopolski-tydzien-kariery-w-gliwicach-zdobadz-odwage-i-pasje-do-art-37
https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/pfbid0CASWMhuSGiU2T5K60piTvsFn2noil L7GP1kpK1tctfnmwtUTBcW5ui
BNRe6XJ2Pjl

https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/pfbid0dveWMoAnWUMg1 QUxZ4PbojWENkyG1tI3ytcaNUepa7G5B8yfFQL

GYigGRsT1RnLI
https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/pfbid02V8CSE4zv3GYM8R1g8HKz913AhiCTAXXxHNV8Sw6RXgLYsKkz8dYo
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https://gliwice.praca.gov.pl/-/25837826-pasja-motywacja-odwaga-raport-podsumowujacy-otk-2024-jest-juz-dostepny-
https://gliwice.praca.gov.pl/-/25837826-pasja-motywacja-odwaga-raport-podsumowujacy-otk-2024-jest-juz-dostepny-
https://gliwice.praca.gov.pl/-/24981333--odwaga-w-rozwoju-zawodowym-tematem-kolejnej-edycji-dni-otwartych-poradnictwa-zawodowego-w-pup-gliwice-
https://gliwice.praca.gov.pl/-/24981333--odwaga-w-rozwoju-zawodowym-tematem-kolejnej-edycji-dni-otwartych-poradnictwa-zawodowego-w-pup-gliwice-
https://gliwice.praca.gov.pl/-/24981333--odwaga-w-rozwoju-zawodowym-tematem-kolejnej-edycji-dni-otwartych-poradnictwa-zawodowego-w-pup-gliwice-
https://gliwice.praca.gov.pl/-/24981333--odwaga-w-rozwoju-zawodowym-tematem-kolejnej-edycji-dni-otwartych-poradnictwa-zawodowego-w-pup-gliwice-
https://gliwice.praca.gov.pl/-/24981333--odwaga-w-rozwoju-zawodowym-tematem-kolejnej-edycji-dni-otwartych-poradnictwa-zawodowego-w-pup-gliwice-
https://gliwice.praca.gov.pl/-/24981333--odwaga-w-rozwoju-zawodowym-tematem-kolejnej-edycji-dni-otwartych-poradnictwa-zawodowego-w-pup-gliwice-
https://gliwice.praca.gov.pl/-/24981333--odwaga-w-rozwoju-zawodowym-tematem-kolejnej-edycji-dni-otwartych-poradnictwa-zawodowego-w-pup-gliwice-
https://gliwice.praca.gov.pl/-/24981333--odwaga-w-rozwoju-zawodowym-tematem-kolejnej-edycji-dni-otwartych-poradnictwa-zawodowego-w-pup-gliwice-
https://gliwice.eu/aktualnosci/miasto/zadbaj-o-swoja-przyszlosc-rusza-ogolnopolski-tydzien-kariery
https://starostwo.gliwice.pl/aktualnosci/nadchodzace-wydarzenia-w-powiecie-gliwickim
https://www.nowiny.gliwice.pl/odwaga-w-rozwoju-zawodowym-gliwicki-pup-organizuje-cykl-wydarzen-dla-osob-szukajacych-zawodowych-inspiracji
https://www.nowiny.gliwice.pl/odwaga-w-rozwoju-zawodowym-gliwicki-pup-organizuje-cykl-wydarzen-dla-osob-szukajacych-zawodowych-inspiracji
https://niepelnosprawni.gliwice.eu/jestes-gotow-na-zmiany-w-swoim-zyciu-zawodowym-skorzystaj-z-dni-otwartych-poradnictwa-zawodowego/
https://niepelnosprawni.gliwice.eu/jestes-gotow-na-zmiany-w-swoim-zyciu-zawodowym-skorzystaj-z-dni-otwartych-poradnictwa-zawodowego/
https://gliwiceonline.pl/20241010341445/ogolnopolski-tydzien-kariery-w-gliwicach-zdobadz-odwage-i-pasje-do-art-37
https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/pfbid0CAsWMhuSGiU2T5K6opiTvsFn2noiLL7GP1kpK1tctfnmwtUTBcW5uiBNRe6XJ2Pjl
https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/pfbid0CAsWMhuSGiU2T5K6opiTvsFn2noiLL7GP1kpK1tctfnmwtUTBcW5uiBNRe6XJ2Pjl
https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/pfbid0dveWMoAnWUMg1QUxZ4PbojWENkyG1tJ3ytcaNUepa7G5B8yfFQLgGYigGRsT1RnLl
https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/pfbid0dveWMoAnWUMg1QUxZ4PbojWENkyG1tJ3ytcaNUepa7G5B8yfFQLgGYigGRsT1RnLl
https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/pfbid02V8CSE4zv3GYM8R1g8HKz913AhiCTdXxHNV8Sw6RxgLYsKkz8dYommCRJARixQ8zZl
https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/pfbid02V8CSE4zv3GYM8R1g8HKz913AhiCTdXxHNV8Sw6RxgLYsKkz8dYommCRJARixQ8zZl

https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/pfbidORHC7SgNPaZXzPCpAd 16 XmBujxxHXYMcMuGNdXgxxRAPYkzh1h5x

ydgVnjUoaBGmbl
https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/pfbidOhEdytrMUk19PmvkqQFPL4brB9yfwVzGakzZZ9YpMUcfmDE1whxph

eSF6KISTTr3Cl
https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/pfbid02QfG72nANIRNPzfSkazjWt1jB5mtSA1adIR2W9YodSHS6LNIEw1NFF
z2mjnAvDpT8I
https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/pfbid0bZhSKejQLEcZWDNzy7UKdhTusIBogyvb4gWMFGsPVDBnha3w8uN
mMiAkpZgipogLI

Pozostale filmy i rolki:
https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/videos/857570763162892/
https://www.facebook.com/reel/1789079824830440/
https://www.facebook.com/reel/512981384961699/
https://www.facebook.com/reel/840793268207022/
https://www.facebook.com/reel/3841715869419402/
https://www.facebook.com/reel/491764803844171/
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Opracowanie raportu: Julia Sztyk (doradca zawodowy, PUP Gliwice; koordynator zespotu doradcéw zawodowych ds.
organizacji OTK 2024) — doradca@pup.gliwice.pl

Zdjecia i materiaty do filméw/rolek: Julia Sztyk, Monika Wysocka, Joanna Tylkowska, Monika Okonska-Karpa, Hanna
Kalinina, Barbara Melnarowicz, Monika Pietrowska, Cech Rzemiost Roznych i Przedsiebiorczosci w Gliwicach
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https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/pfbid0RHC7SgNPaZXzPCpAd16XmBujxxHXYMcMuGNdXqxxRAPYkzh1h5xydqVnjUoaBGmbl
https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/pfbid0RHC7SgNPaZXzPCpAd16XmBujxxHXYMcMuGNdXqxxRAPYkzh1h5xydqVnjUoaBGmbl
https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/pfbid0hEdytrMUk19PmvkqQFPL4brB9yfwVzGaKzZZ9YpMUcfmDE1whxpheSF6KJ5TTr3Cl
https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/pfbid0hEdytrMUk19PmvkqQFPL4brB9yfwVzGaKzZZ9YpMUcfmDE1whxpheSF6KJ5TTr3Cl
https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/pfbid02QfG72nANiRNPzfSkazjWt1jB5mtSA1adJR2W9YodSHs6LNiEw1NFFz2mjnAvDpT8l
https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/pfbid02QfG72nANiRNPzfSkazjWt1jB5mtSA1adJR2W9YodSHs6LNiEw1NFFz2mjnAvDpT8l
https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/pfbid0bZhSKejQLEcZWDNzy7UKdhTusJBogyvb4gWMFGsPVDBnha3w8uNmMiAkpZqipoqLl
https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/pfbid0bZhSKejQLEcZWDNzy7UKdhTusJBogyvb4gWMFGsPVDBnha3w8uNmMiAkpZqipoqLl
https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/videos/857570763162892/
https://www.facebook.com/reel/1789079824830440/
https://www.facebook.com/reel/512981384961699/
https://www.facebook.com/reel/840793268207022/
https://www.facebook.com/reel/3841715869419402/
https://www.facebook.com/reel/491764803844171/

