
 

  



 

  



 

  



 

  



 

  



 

  



 

SSZZCCZZEEGGÓÓŁŁOOWWYY   HHAARRMMOONNOOGG RRAAMM  

XXII II II   DDNNII   OOTTWWAARRTTYYCCHH  PPOORRAADDNNIICCTTWWAA   ZZAAWWOODDOOWWEEGGOO 

 

1. Konsultacje doradcze dla Klientów PUP i osób zainteresowanych OTK: 
▪ hasło: „Pogadajmy o karierze przy kawie”  

▪ miejsce: siedziba PUP Gliwice  

▪ termin: 20 – 24.10.2025 – godz. 08.00 – 14.00  

▪ cel: promocja XIII DOPZ i OTK oraz stały kontakt doradców zawodowych z Klientami PUP i wszystkimi osobami 

zainteresowanymi; promocja działań doradców zawodowych na lokalnym rynku pracy 

▪ odbiorcy: osoby bezrobotne i poszukujące pracy, osoby bierne zawodowo, osoby pracujące, młodzież szkolna, 

wszystkie osoby zainteresowane ideą OTK 
https://www.facebook.com/reel/2052392465588758  

 

2. Konsultacje doradcze terenowe: 

▪ hasło: „Terenowe Biuro Aktywności Zawodowej” 

▪ miejsce: siedziba UM Pyskowice, siedziba UM Knurów, siedziba MBP Gliwice, siedziba Centrum 3.0.  

▪ termin: 20 – 21.10.2025, 23.10.2025 – godz. 10.00 – 13.00  

▪ cel: promocja XIII DOPZ i OTK oraz stały kontakt doradców zawodowych z Klientami PUP i wszystkimi osobami 

zainteresowanymi; promocja działań doradców zawodowych na lokalnym rynku pracy 

▪ odbiorcy: osoby bezrobotne i poszukujące pracy, osoby bierne zawodowo, osoby pracujące, młodzież szkolna, 

wszystkie osoby zainteresowane ideą OTK 

▪ współpraca: Urząd Miejski w Pyskowicach, Urząd Miasta Knurów, Centrum 3.0. Gliwicki Ośrodek Działań 

Społecznych/ oddz. Centrum Organizacji  Kulturalnych Perełka, Miejska Biblioteka Publiczna w Gliwicach  
https://biblioteka.gliwice.pl/xiii-dni-otwarte-poradnictwa-zawodowego/ 

https://www.knurow.pl/miasto-knurow/aktualnosci/XIII-Dni-Otwarte-Poradnictwa-Zawodowego/idn:5952 

https://www.pyskowice.pl/terenowe-biuro-aktywnosci-zawodowej-znow-w-pyskowicach,2025-10-13,o.html 

https://www.facebook.com/Centrum3.0/posts/pfbid0QrbnJuqzUqRz4X1eXT9z3mS42nzaRhjfEndwPtPLQFK1F5JNir21y4W9izYQpQt1l 

https://gliwice.praca.gov.pl/rynek-pracy/aktualnosci/-/asset_publisher/8VCc6CLiHUaO/content/pracownicy-pup-w-terenie-juz-20.10.2025-

ruszamy-z-terenowym-biurem-aktywnosci-zawodowej-ii-?p_r_p_assetEntryId=43694770 

https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/pfbid04ur75VLF2nLoQhMtNtfZYJKREYwPA8WofW6RLuA9c3gukubbp6qLysxUrGcdW2b8l  

 

3. Kiermasz różności zawodowych: 
▪ hasło: „Kiermasz różności zawodowych”  
▪ miejsce: siedziba PUP Gliwice 

▪ termin: 21.10.2025 – godz. 09.00 – 11.00   

▪ cel: promocja XIII DOPZ i OTK oraz stały kontakt doradców zawodowych z Klientami PUP i wszystkimi osobami 

zainteresowanymi; promocja działań doradców zawodowych na lokalnym rynku pracy; promocja aktualnych 

ofert pracy PUP Gliwice 

▪ odbiorcy: osoby bezrobotne i poszukujące pracy, osoby bierne zawodowo, osoby pracujące, wszystkie osoby 

zainteresowane ideą OTK oraz własnym rozwojem  

▪ współpraca: Młodzieżowe Centrum Kariery OHP w Gliwicach, Akademia Szkoleniowa Glitter w Gliwicach 
https://www.facebook.com/reel/1330287695144233  

https://www.facebook.com/reel/2052392465588758
https://biblioteka.gliwice.pl/xiii-dni-otwarte-poradnictwa-zawodowego/
https://www.knurow.pl/miasto-knurow/aktualnosci/XIII-Dni-Otwarte-Poradnictwa-Zawodowego/idn:5952
https://www.pyskowice.pl/terenowe-biuro-aktywnosci-zawodowej-znow-w-pyskowicach,2025-10-13,o.html
https://www.facebook.com/Centrum3.0/posts/pfbid0QrbnJuqzUqRz4X1eXT9z3mS42nzaRhjfEndwPtPLQFK1F5JNir21y4W9izYQpQt1l
https://gliwice.praca.gov.pl/rynek-pracy/aktualnosci/-/asset_publisher/8VCc6CLiHUaO/content/pracownicy-pup-w-terenie-juz-20.10.2025-ruszamy-z-terenowym-biurem-aktywnosci-zawodowej-ii-?p_r_p_assetEntryId=43694770
https://gliwice.praca.gov.pl/rynek-pracy/aktualnosci/-/asset_publisher/8VCc6CLiHUaO/content/pracownicy-pup-w-terenie-juz-20.10.2025-ruszamy-z-terenowym-biurem-aktywnosci-zawodowej-ii-?p_r_p_assetEntryId=43694770
https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/pfbid04ur75VLF2nLoQhMtNtfZYJKREYwPA8WofW6RLuA9c3gukubbp6qLysxUrGcdW2b8l
https://www.facebook.com/reel/1330287695144233


 

4. Grupowa informacja zawodowa – warsztaty dla Klientów PUP i osób zainteresowanych OTK:  
▪ hasło: „Stwórz swoje atrakcyjne CV!”  

▪ miejsce: siedziba PUP/ Klub Pracy  

▪ termin: 20.10.2025, godz. 09.00 – 12.00  

▪ cel: promocja XIII DOPZ i OTK oraz stały kontakt doradców zawodowych z Klientami PUP; aktywizacja 

zawodowa osób zainteresowanych pozyskaniem wiedzy na temat konstrukcji swojej profesjonalnej wizytówki 

zawodowej, jaką jest Curriculum Vitae w celu lepszego komunikowania swoich kompetencji zawodowych 

pracodawcom 

▪ odbiorcy: osoby bezrobotne i poszukujące pracy, osoby bierne zawodowo  

 

5. Warsztaty otwarte dla Klientów PUP i osób zainteresowanych OTK: 
▪ hasło: „Skuteczna komunikacja kluczem do sukcesu”  

▪ miejsce: siedziba PUP/ Klub Pracy 

▪ termin: 22.10.2025, godz. 09.00 – 12.00  

▪ cel: promocja XIII DOPZ i OTK oraz stały kontakt doradców zawodowych z odbiorcami XIII DOPZ i OTK; rozwój 

kompetencji interpersonalnych uczestników zajęć, w szczególności osób zgłaszających deficyt w zakresie 

umiejętności autoprezentacji oraz komunikacji interpersonalnej we współczesnym świecie  

▪ odbiorcy: osoby bezrobotne i poszukujące pracy, osoby bierne zawodowo, wszystkie osoby zainteresowane ideą 

OTK oraz własnym rozwojem 

 

6. Szkolenie dla szkolnych doradców zawodowych: 
▪ hasło: „Skuteczna komunikacja kluczem do sukcesu w erze cyfrowej” 

▪ miejsce: siedziba PUP/ Klub Pracy 

▪ termin: 21.10.2025, godz. 09.00 – 12.00 

▪ cel: promocja XIII DOPZ i OTK; promocja współpracy międzysektorowej w zakresie poradnictwa zawodowego; 

wyposażenie szkolnych doradców zawodowych w wiedzę praktyczną i zbiór dobrych praktyk w temacie 

budowania relacji interpersonalnych i aktywizowania uczniów do poszerzania swoich kompetencji 

interpersonalnych w cyfrowym świecie 

▪ odbiorcy: lokalni szkolni doradcy zawodowi, pedagodzy, nauczyciele  
https://www.facebook.com/reel/826529753071869  

https://gliwice.praca.gov.pl/rynek-pracy/aktualnosci/-/asset_publisher/8VCc6CLiHUaO/content/-skuteczna-komunikacja-kluczem-do-sukcesu-w-

erze-cyfrowej-warsztaty-dla-szkolnych-doradcow-zawodowych-pedagogow-nauczycieli  

 

7. Zajęcia dla podopiecznych lokalnego domu seniora: 
▪ hasło: „Mapa moich relacji”  

▪ miejsce: Strefa Seniora przy Centrum 3.0. Gliwicki Ośrodek Działań Społecznych 

▪ termin: 22.10.2025, godz. 09.00 – 11.00 

▪ cel: promocja XIII DOPZ i OTK; promocja współpracy międzypokoleniowej; zdobycie wiedzy i refleksja na temat 

relacji, które kształtowały pokolenia 

▪ odbiorcy: lokalni seniorzy 

https://www.facebook.com/reel/826529753071869
https://gliwice.praca.gov.pl/rynek-pracy/aktualnosci/-/asset_publisher/8VCc6CLiHUaO/content/-skuteczna-komunikacja-kluczem-do-sukcesu-w-erze-cyfrowej-warsztaty-dla-szkolnych-doradcow-zawodowych-pedagogow-nauczycieli
https://gliwice.praca.gov.pl/rynek-pracy/aktualnosci/-/asset_publisher/8VCc6CLiHUaO/content/-skuteczna-komunikacja-kluczem-do-sukcesu-w-erze-cyfrowej-warsztaty-dla-szkolnych-doradcow-zawodowych-pedagogow-nauczycieli


 

▪ współpraca: Centrum 3.0. Gliwicki Ośrodek Działań Społecznych w Gliwicach  
https://www.facebook.com/reel/2238641936640741  

 

8. Wydarzenie dla uczniów lokalnych szkół: 
▪ hasło: „Dni Otwarte – Miasteczko Rzemiosł IV”  

▪ miejsce: Cech Rzemiosł Różnych i Przedsiębiorczości w Gliwicach 

▪ termin: 23 – 24.10.2025, godz. 08.00 – 15.00 

▪ cel: promocja XIII DOPZ i OTK; promocja poradnictwa zawodowego w sektorze edukacji; wyposażenie 

młodzieży szkolnej w wiedzę z zakresu rozwoju własnych talentów i planowania rozwoju edukacyjno-

zawodowego  

▪ odbiorcy: lokalne szkoły podstawowe  

▪ współpraca: Cech Rzemiosł Różnych i Przedsiębiorczości w Gliwicach, lokalni pracodawcy – rzemieślnicy  
https://www.youtube.com/watch?v=lPiBjjLjyFU  
https://www.facebook.com/reel/2052392465588758  

https://www.facebook.com/NowinyGliwickie/posts/pfbid0mTo9A9JcQ4KeExfisdncbykc3tT2fmFHRRu9FPdixBqwdyh3fPogwWoptdMvUXK5l  

 

9. Stoisko mobilne w lokalnym centrum handlowym:  
▪ hasło: „Jesienna promocja na pracę!”  

▪ miejsce: CH Forum w Gliwicach   

▪ termin: 24.10.2025, godz. 11.00 – 14.00  

▪ cel: promocja XIII DOPZ i OTK oraz stały kontakt doradców zawodowych z odbiorcami XIII DOPZ i OTK; 

budowanie pozytywnych relacji z odbiorcami XIII DOPZ i OTK 

▪ odbiorcy: osoby bezrobotne i poszukujące pracy, osoby bierne zawodowo, osoby pracujące, wszystkie osoby 

zainteresowane ideą OTK oraz własnym rozwojem 

▪ współpraca: Centrum Handlowe Forum w Gliwicach  

 

10. Konsultacje online z doradcami zawodowymi: 
▪ hasło: „Regionalne Forum Doradztwa Zawodowego”  

▪ termin: 20 – 24.10.2025 

▪ cel: promocja XIII DOPZ i OTK oraz stały kontakt online (telefoniczny, mailowy) doradców zawodowych 

z Klientami PUP i wszystkimi osobami zainteresowanymi 

▪ współpraca: Wojewódzki Urząd Pracy w Katowicach, Regionalny Ośrodek Metodyczno-Edukacyjny Metis 

w Katowicach 

▪ odbiorcy: osoby bezrobotne i poszukujące pracy, osoby bierne zawodowo, wszystkie osoby zainteresowane ideą 

OTK 
https://gliwice.praca.gov.pl/-/24956613-regionalne-forum-doradztwa-zawodowego-juz-w-pazdzierniku-w-pup-gliwice-   

https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/pfbid0p21ikrugjE96CNrijnZFxd8dP1ggYyBWozTwk8SHThdu1mEAbX7Bm7fd1X4TVq6wl   

 

11. Inżynierskie targi pracy: 
▪ hasło: „Inżynierskie Targi Pracy i Przedsiębiorczości”  

▪ termin: 20.10.2025, godz. 09.00 – 15.00  

https://www.facebook.com/reel/2238641936640741
https://www.youtube.com/watch?v=lPiBjjLjyFU
https://www.facebook.com/reel/2052392465588758
https://www.facebook.com/NowinyGliwickie/posts/pfbid0mTo9A9JcQ4KeExfisdncbykc3tT2fmFHRRu9FPdixBqwdyh3fPogwWoptdMvUXK5l
https://gliwice.praca.gov.pl/-/24956613-regionalne-forum-doradztwa-zawodowego-juz-w-pazdzierniku-w-pup-gliwice-
https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/pfbid0p21ikrugjE96CNrijnZFxd8dP1ggYyBWozTwk8SHThdu1mEAbX7Bm7fd1X4TVq6wl


 

▪ miejsce: Hala Nowa Ośrodka Sportu Politechniki Śląskiej w Gliwicach  

▪ cel: promocja XIII DOPZ i OTK oraz stały kontakt z odbiorcami targów; promocja aktualnych ofert pracy  

▪ współpraca: Politechnika Śląska w Gliwicach  

▪ odbiorcy: osoby bezrobotne i poszukujące pracy, studencki, osoby bierne zawodowo, wszystkie osoby 

zainteresowane ideą OTK i targów pracy  
https://www.facebook.com/reel/25733324883030902  

 

12. Podcasty ze specjalistami: 
▪ hasło: „Czy naprawdę jesteśmy samotni?”  

▪ termin: 20 – 24.10.2025  

▪ cel: promocja XIII DOPZ i OTK; budowanie świadomości społecznego znaczenia relacji 

▪ współpraca: Kinga Gawron The Pink Rook, Natalia Janiczak-Liput soul coaching, mentoring, wolność 

emocjonalna  

▪ odbiorcy: wszystkie osoby zainteresowane ideą OTK oraz budowaniem świadomości społecznego znaczenia 

relacji we współczesnym świecie   
https://www.facebook.com/reel/1964344080965788  

https://www.facebook.com/thepinkrookfp/posts/pfbid02As4PDfWaLGEbNEEA3ojRRHoaiRwvy9A1d2spWtWEDMT897ygAzUjVegtKiTqiENel   

https://www.facebook.com/reel/1523903381860512  

https://www.facebook.com/reel/4085769461683534/    

https://www.facebook.com/reel/1446747713057523   

 

13. Konkurs z nagrodą rzeczową na Facebook’u: 
▪ hasło: „Wspólne chwile w realu”  

▪ miejsce: media społecznościowe PUP Gliwice /Facebook/ 

▪ termin: 20 – 26.10.2025 

▪ cel: promocja XIII DOPZ i OTK; uaktywnienie osób zainteresowanych w temacie budowania relacji i rozwoju 

zdolności interpersonalnych we współczesnym cyfrowym świecie dzięki mediom społecznościowym 

▪ odbiorcy: mieszkańcy miasta Gliwice i powiatu gliwickiego  
https://gliwice.praca.gov.pl/strona-glowna/-/asset_publisher/Qat7ebECUfDp/content/wyniki-lonkurs-wspolne-chwile-w-realu-

?p_r_p_assetEntryId=47884545   

https://gliwice.praca.gov.pl/rynek-pracy/aktualnosci/-/asset_publisher/8VCc6CLiHUaO/content/konkurs-na-facebook-u-wspolne-chwile-w-realu-

?p_r_p_resetCur=false&p_r_p_assetEntryId=43888830   

https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/pfbid02Knc7mLqdiUfqLuybCuMK1JJJMXxMDxSxnfycyt6uFGtHCK5Vji45hNaWj4NxErGzl   

https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/pfbid0AJjYp8eYomAoMoNv8SKUEBvM6UyybJfBuawVD435xRtfnANgnYbuTrtZ5J2kCd6jl  

 

14. Rozdanie na Facebooku – zabawa z nagrodą rzeczową: 
▪ hasło: „Podaj hasło!”  

▪ miejsce: media społecznościowe PUP Gliwice /Facebook, Instagram/ 

▪ termin: 21.10.2025, 23.10.2025 

▪ cel: promocja XIII DOPZ i OTK; uaktywnienie osób zainteresowanych ideą OTK oraz tematem relacji 

interpersonalnych poprzez zabawę z wykorzystaniem mediów społecznościowych i źródeł teleinformatycznych  

▪ odbiorcy: wszystkie osoby zainteresowane ideą OTK  

https://www.facebook.com/reel/25733324883030902
https://www.facebook.com/reel/1964344080965788
https://www.facebook.com/thepinkrookfp/posts/pfbid02As4PDfWaLGEbNEEA3ojRRHoaiRwvy9A1d2spWtWEDMT897ygAzUjVegtKiTqiENel
https://www.facebook.com/reel/1523903381860512
https://www.facebook.com/reel/4085769461683534/
https://www.facebook.com/reel/1446747713057523
https://gliwice.praca.gov.pl/strona-glowna/-/asset_publisher/Qat7ebECUfDp/content/wyniki-lonkurs-wspolne-chwile-w-realu-?p_r_p_assetEntryId=47884545
https://gliwice.praca.gov.pl/strona-glowna/-/asset_publisher/Qat7ebECUfDp/content/wyniki-lonkurs-wspolne-chwile-w-realu-?p_r_p_assetEntryId=47884545
https://gliwice.praca.gov.pl/rynek-pracy/aktualnosci/-/asset_publisher/8VCc6CLiHUaO/content/konkurs-na-facebook-u-wspolne-chwile-w-realu-?p_r_p_resetCur=false&p_r_p_assetEntryId=43888830
https://gliwice.praca.gov.pl/rynek-pracy/aktualnosci/-/asset_publisher/8VCc6CLiHUaO/content/konkurs-na-facebook-u-wspolne-chwile-w-realu-?p_r_p_resetCur=false&p_r_p_assetEntryId=43888830
https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/pfbid02Knc7mLqdiUfqLuybCuMK1JJJMXxMDxSxnfycyt6uFGtHCK5Vji45hNaWj4NxErGzl
https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/pfbid0AJjYp8eYomAoMoNv8SKUEBvM6UyybJfBuawVD435xRtfnANgnYbuTrtZ5J2kCd6jl


 

https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/pfbid0uqEaHmTjAB9vKtdDzzneiJYDYGtYFbK2xJjUQspAm9j3XscBxEd7Jka4NVSDT1Y8l  

https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/pfbid03WNn54fGdGFySatzbcgL2SNxuwWvQM7JyLMxki4haXKdZtTGrasepdd3K8oTvYE2l  

 

15. Codzienne zadanie i cytaty motywacyjne w mediach społecznościowych: 

▪ hasło: „#siłarelacji” 

▪ termin: 20 – 26.10.2025 

▪ miejsce: media społecznościowe PUP Gliwice /Facebook, Instagram/ 

▪ cel: motywowanie do rozwoju kompetencji interpersonalnych odbiorców XIII DOPZ i OTK poprzez publikację 

cytatów motywacyjnych i codziennych zadań coachingowych  
https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/pfbid02saqXBo3m6SEwXPhAdeoYt9U5EVCu7QVTV9cBwGc7XdGbf3iixaVBxqYdXwtp4ULkl  

https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/pfbid0Xx6ziZgnaXenKWKwMb19tkjPanqV4bc2NnFgdHp4RyGZspdtHQ1B8JVom29pVyGfl   

https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/pfbid02KJyZv4teqdnKzeGFJ4Etq8iHZiutLzMv78eu12NqMdXg6NMprQaqMmn1Jp7kvnZQl   

https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/pfbid02tMqBU4Mok3cG2qoqTueDuDvgvYt8zBTtGEuJ6BQnJ9k6axXx6V8ZGvzxsHvrS22kl   

https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/pfbid0DTYxCASB4QXK17L5LBH3JVapx8ue8fW5WGiF9KXL49jyDohCzFATXuCFpPGjQ3P3l   

https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/pfbid02bmFfRk8F6KhG6uEEwoZ7GE7nNvHd1QGtCwh9kBaSMnDj7aQfxKBwa4CMyy7EfKtXl   

https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/pfbid0rgdqg9BemNcoHCH1RAecLUbDhV5VoGpMTN9ynJfq2nze5CmwKjViDD1rYV9bH2odl   

https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/pfbid0h5SoAttQPKtiCwCFfPjGr8f8nyX18uUDHTdApJy6myAfSntKKabMbhc6FZVvAr4nl  

https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/pfbid02RLfcDmuudyMzFDv7C4s78okbdrkwzQVm7tcrtXhyPdy4KUFa8Ri9ZzFxCohYYVJ9l   

https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/pfbid033Hva38GEEV7Nh7k9uwNzS47d7ET9Rdz6VfhPppxKESJ5U2Ru1xoNCwohczR1eNhl   

https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/pfbid02LE3xXL42BoGSbjAhZEgJBdWnSEWqwpSTB5nZSspSEpSBzfi5G77jWRs3iYEY1CAZl   

https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/pfbid0mGmN4SSGnq1oxgMhwLge18PZUEbyYA79rAKqGgfaqRpQwYFLemPC3ZevW8ocoSHml   

https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/pfbid0oxwFUFhzMmwasLP6V7p4CW5CzjRZS7oWFg2D9fq5NeieGfwYTXsF8yigG32akSaRl  

 

16. Infografiki do mediów społecznościowych PUP: 

▪ hasło: „Siła relacji w erze samotności” 

▪ termin: 20 – 26.10.2025 

▪ miejsce: media społecznościowe PUP Gliwice /Facebook, Instagram/ 

▪ cel: przekazywanie wiedzy odbiorcom XIII DOPZ i OTK poprzez publikację infografik nt. siły relacji i zdolności 

interpersonalnych we współczesnym cyfrowym świecie   
https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/pfbid02WsCUBqhYFDhFmWzy1Ue7EaBFbCGfWzrk4rCLwnfuY9SRih1R5ftUP6YxpiDgwjutl  

https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/pfbid024MxTq63tWsUby1TKW7QY2v2pK6aQFiSeGH6oVLy2aEoMETxbEpkwPkQrzuHGeLBkl  

https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/pfbid02DdhyKnj3xuGtHBAkPBWhhN5E5aTpj1kw7gkaj1juv1WFYQJNMTr9QBUHwXd9dUJVl   

https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/pfbid02TujoBemNhmhNnKCWYuBUQ3tb7iGWERjBwF4YGxFjo8AkSHRC7q5zMH5WKr4eQcwol   

https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/pfbid02WnB59HLoheTeaJVZhLNHTMKH7xM5rh7bYx9iTRsm4WnB5GFdUhbrdVsyLDM92aM9l   

https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/pfbid0VucQNfoKJE7pcPDS1PtgJx9SyqR1iryi4SXzSJv4i8WxyeMzbsYepwHa3qXymvUsl   

https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/pfbid02fQuLjkSa7bT1YnKdLq5GU6BfKpMxksnUTfmJmtboS87dRExRTZySE9MPUtwJ7P4rl  

 

17. Scenariusz zajęć – materiał dydaktyczny dla lokalnych szkół: 

▪ hasło: „Siła relacji w erze samotności” 

▪ miejsce: media społecznościowe PUP Gliwice /Facebook, Instagram/, strona www PUP Gliwice  

▪ cel: promocja XIII DOPZ i OTK; wsparcie lokalnych szkół w promocji usługi szkolnego poradnictwa 

zawodowego; wsparcie merytoryczne lokalnych placówek oświatowych 
https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/pfbid0D7EnzU46P9HyppP3cDyYK1GbMzr3igmwhVdqjvGuUxLQoaeJmgTfqw5VnUqeTphBl 

https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/pfbid02iT4MmRBwjaftaCMJ2oCekAN12wNd2jk8KtZEVZEELodafZQKwjRpZ3nxNUamuYbhl 

 

https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/pfbid0uqEaHmTjAB9vKtdDzzneiJYDYGtYFbK2xJjUQspAm9j3XscBxEd7Jka4NVSDT1Y8l
https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/pfbid03WNn54fGdGFySatzbcgL2SNxuwWvQM7JyLMxki4haXKdZtTGrasepdd3K8oTvYE2l
https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/pfbid02saqXBo3m6SEwXPhAdeoYt9U5EVCu7QVTV9cBwGc7XdGbf3iixaVBxqYdXwtp4ULkl
https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/pfbid0Xx6ziZgnaXenKWKwMb19tkjPanqV4bc2NnFgdHp4RyGZspdtHQ1B8JVom29pVyGfl
https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/pfbid02KJyZv4teqdnKzeGFJ4Etq8iHZiutLzMv78eu12NqMdXg6NMprQaqMmn1Jp7kvnZQl
https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/pfbid02tMqBU4Mok3cG2qoqTueDuDvgvYt8zBTtGEuJ6BQnJ9k6axXx6V8ZGvzxsHvrS22kl
https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/pfbid0DTYxCASB4QXK17L5LBH3JVapx8ue8fW5WGiF9KXL49jyDohCzFATXuCFpPGjQ3P3l
https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/pfbid02bmFfRk8F6KhG6uEEwoZ7GE7nNvHd1QGtCwh9kBaSMnDj7aQfxKBwa4CMyy7EfKtXl
https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/pfbid0rgdqg9BemNcoHCH1RAecLUbDhV5VoGpMTN9ynJfq2nze5CmwKjViDD1rYV9bH2odl
https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/pfbid0h5SoAttQPKtiCwCFfPjGr8f8nyX18uUDHTdApJy6myAfSntKKabMbhc6FZVvAr4nl
https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/pfbid02RLfcDmuudyMzFDv7C4s78okbdrkwzQVm7tcrtXhyPdy4KUFa8Ri9ZzFxCohYYVJ9l
https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/pfbid033Hva38GEEV7Nh7k9uwNzS47d7ET9Rdz6VfhPppxKESJ5U2Ru1xoNCwohczR1eNhl
https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/pfbid02LE3xXL42BoGSbjAhZEgJBdWnSEWqwpSTB5nZSspSEpSBzfi5G77jWRs3iYEY1CAZl
https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/pfbid0mGmN4SSGnq1oxgMhwLge18PZUEbyYA79rAKqGgfaqRpQwYFLemPC3ZevW8ocoSHml
https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/pfbid0oxwFUFhzMmwasLP6V7p4CW5CzjRZS7oWFg2D9fq5NeieGfwYTXsF8yigG32akSaRl
https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/pfbid02WsCUBqhYFDhFmWzy1Ue7EaBFbCGfWzrk4rCLwnfuY9SRih1R5ftUP6YxpiDgwjutl
https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/pfbid024MxTq63tWsUby1TKW7QY2v2pK6aQFiSeGH6oVLy2aEoMETxbEpkwPkQrzuHGeLBkl
https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/pfbid02DdhyKnj3xuGtHBAkPBWhhN5E5aTpj1kw7gkaj1juv1WFYQJNMTr9QBUHwXd9dUJVl
https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/pfbid02TujoBemNhmhNnKCWYuBUQ3tb7iGWERjBwF4YGxFjo8AkSHRC7q5zMH5WKr4eQcwol
https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/pfbid02WnB59HLoheTeaJVZhLNHTMKH7xM5rh7bYx9iTRsm4WnB5GFdUhbrdVsyLDM92aM9l
https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/pfbid0VucQNfoKJE7pcPDS1PtgJx9SyqR1iryi4SXzSJv4i8WxyeMzbsYepwHa3qXymvUsl
https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/pfbid02fQuLjkSa7bT1YnKdLq5GU6BfKpMxksnUTfmJmtboS87dRExRTZySE9MPUtwJ7P4rl
https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/pfbid0D7EnzU46P9HyppP3cDyYK1GbMzr3igmwhVdqjvGuUxLQoaeJmgTfqw5VnUqeTphBl
https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/pfbid02iT4MmRBwjaftaCMJ2oCekAN12wNd2jk8KtZEVZEELodafZQKwjRpZ3nxNUamuYbhl


 

18. Materiał dydaktyczny do samorozwoju: 

▪ hasło: „Słoik relacji” i „Jakim jestem budowniczym relacji?” 

▪ miejsce: media społecznościowe PUP Gliwice /Facebook, Instagram/, strona www PUP Gliwice 

▪ cel: promocja XIII DOPZ i OTK; zwrócenie uwagi na poprawę jakości komunikacji międzyludzkiej i budowanie 

głębszego połączenia emocjonalnego pomiędzy interlokutorami  
https://gliwice.praca.gov.pl/rynek-pracy/aktualnosci/-/asset_publisher/8VCc6CLiHUaO/content/przed-nami-xiii-dni-otwarte-poradnictwa-

zawodowego-ktorych-tematem-przewodnim-bedzie-haslo-sila-relacji-w-erze-samotnosci  

 

19. Kalejdoskop emocji – zabawa z drobnymi upominkami: 

▪ hasło: „Jak się dziś czujesz?” 

▪ termin: 20 – 24.10.2025  

▪ miejsce: siedziba PUP Gliwice  

▪ cel: promocja XIII DOPZ i OTK; pobudzenie aktywności osób bezrobotnych i wszystkich zainteresowanych 

oceną swoich emocji 

  

PPAATT RROONNAATT  HHOONNOORROOWWYY   II   MMEEDD IIAALL NNYY    

 

▪ Patronat Honorowy Prezydenta Miasta Gliwice Pani Katarzyny Kuczyńskiej-Budki 
https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/pfbid0J4gNXtWurGMrDDbasiXrFk8Wq4sKVDHhMUiS7kaY4LDKGZp1nL8FaPzufRZx2Ugnl 

▪ Patronat Honorowy Starosty Powiatu Gliwickiego Pana Grzegorza Kwitka 
https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/pfbid0LJRPJf9AkpHV68bHQ4ZK5tbohvBDeq1V7LhGtiMVwUmNGYAps72VYCA2Qq6g6bqpl 

▪ Patronat Medialny Nowin Gliwickich  
https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/pfbid0LJRPJf9AkpHV68bHQ4ZK5tbohvBDeq1V7LhGtiMVwUmNGYAps72VYCA2Qq6g6bqpl 

▪ Patronat Medialny Radia Eska  
https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/pfbid03TKRMPXadj497wZSoBMEhHcFTVAyp4Yk2ZDnzquVwPPfpfgNdrUhDSFm7CEWQENTl  

  

PPAARRTTNNEERRZZYY   II   OODD BBIIOORRCCYY  

 

▪ Partnerzy i współpraca: 

o Wojewódzki Urząd Pracy w Katowicach  

o Regionalny Ośrodek Metodyczno-Edukacyjny Metis w Katowicach 

o Urząd Miejski w Pyskowicach 

o Urząd Miasta Knurów  

o Centrum 3.0. Gliwicki Ośrodek Działań Społecznych/ oddz. Centrum Organizacji  Kulturalnych Perełka  

o Miejska Biblioteka Publiczna w Gliwicach  

o Cech Rzemiosł Różnych i Przedsiębiorczości w Gliwicach  

o Młodzieżowe Centrum Kariery OHP w Gliwicach  

o Centrum Handlowe Forum w Gliwicach 

o Akademia Szkoleniowa Glitter w Gliwicach  

o Kinga Gawron The Pink Rook https://www.facebook.com/thepinkrookfp  

o Natalia Janiczak-Liput soul coaching, mentoring, wolność emocjonalna https://www.facebook.com/nataliamocwrazliwosci  

https://gliwice.praca.gov.pl/rynek-pracy/aktualnosci/-/asset_publisher/8VCc6CLiHUaO/content/przed-nami-xiii-dni-otwarte-poradnictwa-zawodowego-ktorych-tematem-przewodnim-bedzie-haslo-sila-relacji-w-erze-samotnosci
https://gliwice.praca.gov.pl/rynek-pracy/aktualnosci/-/asset_publisher/8VCc6CLiHUaO/content/przed-nami-xiii-dni-otwarte-poradnictwa-zawodowego-ktorych-tematem-przewodnim-bedzie-haslo-sila-relacji-w-erze-samotnosci
https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/pfbid0J4gNXtWurGMrDDbasiXrFk8Wq4sKVDHhMUiS7kaY4LDKGZp1nL8FaPzufRZx2Ugnl
https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/pfbid0LJRPJf9AkpHV68bHQ4ZK5tbohvBDeq1V7LhGtiMVwUmNGYAps72VYCA2Qq6g6bqpl
https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/pfbid0LJRPJf9AkpHV68bHQ4ZK5tbohvBDeq1V7LhGtiMVwUmNGYAps72VYCA2Qq6g6bqpl
https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/pfbid03TKRMPXadj497wZSoBMEhHcFTVAyp4Yk2ZDnzquVwPPfpfgNdrUhDSFm7CEWQENTl
https://www.facebook.com/thepinkrookfp
https://www.facebook.com/nataliamocwrazliwosci


 

o Politechnika Śląska w Gliwicach  

o Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Gliwicach  

o Ochotniczy Hufiec Pracy w Gliwicach 

o Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Gliwicach  

o Salon Fryzjerski "BRUNET" Monika Jamroś w Gliwicach  

o Salon Fryzjersko-Kosmetyczny "URODA" Małgorzata Oświecińska-Galas w Gliwicach  

o Stek Chata S.C. Rafał Konieczny Karolina Badura w Gliwicach  

o REWERS Zakład Przezwajania Silników Elektrycznych Werner Sopalla w Gliwicach  

o Firma Produkcyjno-Handlowo-Usługowa Sybilla Szmidt w Pyskowicach  

o Kobzik Waldemar Cukiernia w Gliwicach  

o AUTO-NAPRAWA Jędrzej Zdobylak w Pyskowicach  

o Studio Fryzjerskie INSPIRO Beata Zadroga w Knurowie 

o TOMA STYL Aneta Tomaszewska w Gliwicach  

o TEATRALNY BAR Tomasz Czyżewski w Gliwicach  

o Cukiernia "Magda" Krystyna Malinowska w Gliwicach  

o AUTO-RAK Mariusz Rak w Kotliszowicach  

o Studio Krawieckie Angelika Rojek w Knurowie 

▪ Odbiorcy: 

o Szkoła Podstawowa w Paczynie 

o Miejska Szkoła Podstawowa z Oddziałami Integracyjnymi nr 2 im. Karola Miarki w Knurowie 

o Szkoła Podstawowa z Oddziałami Integracyjnymi nr 1 w Gliwicach 

o Szkoła Podstawowa nr 36 im. Johna Baildona w Gliwicach 

o Szkoła Podstawowa nr 41 im. Władysława Broniewskiego w Gliwicach 

o Szkoła Podstawowa r 5 w Pyskowicach  

o Szkoła Podstawowa nr 12 im. Mikołaja Kopernika w Gliwicach 

o Szkoła Podstawowa z Oddziałami Integracyjnymi nr 10 im. Juliusza Słowackiego w Gliwicach 

o Szkoła Podstawowa nr 4 w Gliwicach 

o Szkoła Podstawowa nr 9 w Gliwicach  

o Zespół Szkolno-Przedszkolny w Gierałtowicach 

o Zespół Szkół Łączności w Gliwicach  

o Szkoła Podstawowa nr 11 im. H. Kołłątaja w Gliwicach  

o Szkoła Podstawowa im. Jana Pawła II w Paniówkach 

o Zespół Szkół Specjalnych w Pyskowicach  

o Strefa Seniora przy Centrum 3.0. Gliwicki Ośrodek Działań Społecznych 

 

SSTTAATTYY SSTTYYKK II   WWYYDD AARRZZEEŃŃ    

 

▪ KONSULTACJE, SZKOLENIA, WARSZTATY, PRELEKCJE, TARGI PRACY: 

ok. 525 osób  

 



 

▪ FACEBOOK (fanpage FB@PUPwGliwicach – posty w okresie 19.09. – 31.10.2025): 

ilość postów: 52; wyświetlenia postów: ok. 153.638; ilość lików: ok. 575   

 

▪ MEDIA: 

o Nowiny Gliwickie – artykuły w social mediach (ok. 54.000 obserwujących na FB; ok. 3,2 mln wyświetleń 

postów/miesiąc); artykuły w gazecie tradycyjnej (nakład ok. 14.240 egz./miesiąc); artykuł na stronie 

www (odbiorcy ok. 35.000/miesiąc) 

o Radio Eska – spoty radiowe (zasięgi ok. 1.050.000/spot) 

 

PPOOZZOOSS TTAAŁŁEE   LL IINNKKII   DD OO  PP OOBBRRAANNIIAA  

 

Raport OTK:  
https://gliwice.praca.gov.pl/strona-glowna/-/asset_publisher/Qat7ebECUfDp/content/ogolnopolski-tydzien-kariery-2025-za-nami-raport-podsumowujacy  

 

Fotogaleria:  
https://gliwice.praca.gov.pl/strona-glowna/-/asset_publisher/Qat7ebECUfDp/content/ogolnopolski-tydzien-kariery-2025-za-nami-raport-podsumowujacy  

 

Materiały do pobrania – scenariusz zajęć: 
https://gliwice.praca.gov.pl/rynek-pracy/aktualnosci/-/asset_publisher/8VCc6CLiHUaO/content/przed-nami-xiii-dni-otwarte-poradnictwa-zawodowego-

ktorych-tematem-przewodnim-bedzie-haslo-sila-relacji-w-erze-samotnosci  

 

Materiały do pobrania –  „Słoik relacji”: 
https://gliwice.praca.gov.pl/rynek-pracy/aktualnosci/-/asset_publisher/8VCc6CLiHUaO/content/przed-nami-xiii-dni-otwarte-poradnictwa-zawodowego-

ktorych-tematem-przewodnim-bedzie-haslo-sila-relacji-w-erze-samotnosci  

 

Materiały do pobrania –  „Jakim jesteś budowniczym relacji?”: 
https://gliwice.praca.gov.pl/rynek-pracy/aktualnosci/-/asset_publisher/8VCc6CLiHUaO/content/przed-nami-xiii-dni-otwarte-poradnictwa-zawodowego-

ktorych-tematem-przewodnim-bedzie-haslo-sila-relacji-w-erze-samotnosci  

 

Pozostałe linki, filmy, rolki:  
https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/pfbid02fXg335bVqME7m1FcvtqzxL9dnBKSjjE85JkgUP7ioNRqjqLRm7LJByzVrjMKC2oYl  

https://www.facebook.com/reel/1269937364887711  

https://www.facebook.com/reel/2384101338659602  

https://gliwice.praca.gov.pl/rynek-pracy/aktualnosci/-/asset_publisher/8VCc6CLiHUaO/content/przed-nami-xiii-dni-otwarte-poradnictwa-zawodowego-

ktorych-tematem-przewodnim-bedzie-haslo-sila-relacji-w-erze-samotnosci  

https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/pfbid02QBq5wk1qUags9F8tD3evAPNtQSgyUCD3mFvtSUascar1Szuphp6PoAuZ5utNAL6dl    

https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/pfbid02CH5MhsKKYEqiKCcVeBi1oHuHDryvptJ38BpCk12mEsLNzNFNHR2X6yTGhHy8eTnwl   

https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/pfbid02uEqFEhpZHrB5ArtqT8GhHD1XUsQt1QnLDEV9tfj5esC5JBjqtruKToAvTHevNeWNl   

https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/pfbid0EdGAy41YVDqYqm9czdTdebo8S4tA1BuJqSJGJttNs9urU3GEPLHV3otjVDaFHvz8l   

https://nowiny.gliwice.pl/pomoga-odnalezc-droge-zawodowa-sila-relacji-w-erze-samotnosci  

https://www.facebook.com/NowinyGliwickie/posts/pfbid02q8x5RWFKbuaNydv49yL4YvCrgi6gEr8XHvD9hLmHFm3wEa3P2t1xVh7CgEkSRNrjl  

https://www.facebook.com/reel/1155386572715394  

https://www.facebook.com/NowinyGliwickie/posts/pfbid0mTo9A9JcQ4KeExfisdncbykc3tT2fmFHRRu9FPdixBqwdyh3fPogwWoptdMvUXK5l   

https://gama.gliwice.eu/5501-gliwice-xiii-dni-otwarte-poradnictwa-zawodowego  

https://gliwice.eu/aktualnosci/dzieje-sie/xiii-dni-otwarte-poradnictwa-zawodowego  

https://tylkoslask.pl/gliwice-xiii-dni-otwarte-poradnictwa-zawodowego-program-terminy-i-zapisy/  

https://gliwice.praca.gov.pl/strona-glowna/-/asset_publisher/Qat7ebECUfDp/content/ogolnopolski-tydzien-kariery-2025-za-nami-raport-podsumowujacy
https://gliwice.praca.gov.pl/strona-glowna/-/asset_publisher/Qat7ebECUfDp/content/ogolnopolski-tydzien-kariery-2025-za-nami-raport-podsumowujacy
https://gliwice.praca.gov.pl/rynek-pracy/aktualnosci/-/asset_publisher/8VCc6CLiHUaO/content/przed-nami-xiii-dni-otwarte-poradnictwa-zawodowego-ktorych-tematem-przewodnim-bedzie-haslo-sila-relacji-w-erze-samotnosci
https://gliwice.praca.gov.pl/rynek-pracy/aktualnosci/-/asset_publisher/8VCc6CLiHUaO/content/przed-nami-xiii-dni-otwarte-poradnictwa-zawodowego-ktorych-tematem-przewodnim-bedzie-haslo-sila-relacji-w-erze-samotnosci
https://gliwice.praca.gov.pl/rynek-pracy/aktualnosci/-/asset_publisher/8VCc6CLiHUaO/content/przed-nami-xiii-dni-otwarte-poradnictwa-zawodowego-ktorych-tematem-przewodnim-bedzie-haslo-sila-relacji-w-erze-samotnosci
https://gliwice.praca.gov.pl/rynek-pracy/aktualnosci/-/asset_publisher/8VCc6CLiHUaO/content/przed-nami-xiii-dni-otwarte-poradnictwa-zawodowego-ktorych-tematem-przewodnim-bedzie-haslo-sila-relacji-w-erze-samotnosci
https://gliwice.praca.gov.pl/rynek-pracy/aktualnosci/-/asset_publisher/8VCc6CLiHUaO/content/przed-nami-xiii-dni-otwarte-poradnictwa-zawodowego-ktorych-tematem-przewodnim-bedzie-haslo-sila-relacji-w-erze-samotnosci
https://gliwice.praca.gov.pl/rynek-pracy/aktualnosci/-/asset_publisher/8VCc6CLiHUaO/content/przed-nami-xiii-dni-otwarte-poradnictwa-zawodowego-ktorych-tematem-przewodnim-bedzie-haslo-sila-relacji-w-erze-samotnosci
https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/pfbid02fXg335bVqME7m1FcvtqzxL9dnBKSjjE85JkgUP7ioNRqjqLRm7LJByzVrjMKC2oYl
https://www.facebook.com/reel/1269937364887711
https://www.facebook.com/reel/2384101338659602
https://gliwice.praca.gov.pl/rynek-pracy/aktualnosci/-/asset_publisher/8VCc6CLiHUaO/content/przed-nami-xiii-dni-otwarte-poradnictwa-zawodowego-ktorych-tematem-przewodnim-bedzie-haslo-sila-relacji-w-erze-samotnosci
https://gliwice.praca.gov.pl/rynek-pracy/aktualnosci/-/asset_publisher/8VCc6CLiHUaO/content/przed-nami-xiii-dni-otwarte-poradnictwa-zawodowego-ktorych-tematem-przewodnim-bedzie-haslo-sila-relacji-w-erze-samotnosci
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