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XIlI Dni Otwarte
Poradnictwa Zawodowego

¢ )

(Sila relacji w erze... kawy i spontanicznoéci)

czyli opowies¢ Ani i Adama o XIII Dniach Otwartych
Poradnictwa Zawodowego w PUP Gliwice

Stuchaj Adam, jak kto$ mi kiedy$ powie, ze urzedowe wydarzenia sg nudne,
to ja mu pokaze nasze XIll Dni Otwarte Poradnictwa Zawodowego!
To byta taka mieszanka energii, ludzi, emocji i kawy, ze gdybysmy to
zamkneli w stoiku, mogliby$my to sprzedac jako suplement diety.

' Albo jako napéj energetyczny! ~ re

Jeden tyk i bum — od razu wiesz, kim chcesz
zostaé, z kim chcesz rozmawiac¢ i dlaczego warto
wyj$¢ z domu, by nawigzywac relacje.

A wiesz od czego to sie wszystko zaczeto, Anka?
0d agentek w czerni do zadar specjalnych!

\

Niby mission imposibile, a jednak film poszedt w

-_ eter. 123 tys. wyswietlen robito wrazenie! Trzeba
byto pokazaé ludziom, ze relacje moga by¢

fajne, spontaniczne, czasem zwariowane! g
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( Terenowe Biuro Aktywnosci Zawodowej )

czyli my kontra przestrzen publiczna

' Potem ruszyliSmy w teren. | tu sie zaczeto... Pyskowice,
Knuréw, Centrum 3.0, gliwicka biblioteka... Przemieszczali§my
sie jak zawodowi superbohaterowie relacji!

( Tak! Tylko bez peleryn.
Bo peleryny mogtyby utrudniaé

( | bez latania :-) ) rozdawanie ulotek :-)

Adam, méw za siebie! Ja latatam ciggle
od stoiska do stoiska. Przeciez byliSmy tez dostepni
na inzynierskich targach pracy oraz sami
organizowali$my kiermasz réznos$ci zawodowych!
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(Warsztaty, spotkania migdzypokoleniowe...)

szkolenia i inne kreatywne zamieszania

0 supermocach komunikacji rozmawiali$my z seniorami, pedagogami i
szkolnymi doradcami zawodowymi oraz uczestnikami naszych warsztatow.
Seniorzy rozniesli nas na topatki swoja empatia i troska o relacje offline.
Opowiadali o swoich najwazniejszych relacjach i historiach tak pigknie, ze

moglismy od nich bra¢ lekcje relacyjnego zen. .

0j, tak! To byty najmadrzejsze godziny
catego tygodnial
A wiesz, ze relacje im starsze tym
lepsze? | nikt nie miat watpliwosci, ze to
naprawde zyciowa madros¢.

Wspoélnie dawaliSmy sobie
cos wyjatkowego!
Bo dbato$¢ o relacje i i rozwdj
zawodowy to najlepsza
inwestycja w siebie.

o

b

| S

Organizator ) ( Patronat Honorowy ) ( Patronat Medialny ) ( Wspétpraca ) / si'a rela’eji

% O () / oy

v ; PN
Ry | o NAWINV (CJPYSHOWICE  [3E] e w erze samotnosci!
- | oo DDA MTARIAC Fdwourann TG R Knusw

7 Patronat honorowy
iniatr agonokzaony o R iPSKJ, (3> CENTRUM 3.0

—1 N Pati it h °. M
A Edukacji 3 Pracy i Polityki Spoleczne] Ko T

Minister Ministerstwo Rodziny,




KIlI Dni Otwarte )
Poradnictwa Zawodowego

C )

/C Miasteczko Rzemiost IV )

czyli o rzemiosle w wymiarze 3D

Przez dwa dni promowaliSmy rzemiosto!
Mtodziez chodzita od stanowiska do stanowiska, jakby grata w
realng gre RPG. Kucharz, fryzjer, cukiernik, mechanik — rozméw
z rzemiesInikami nie byto korca.

Dzieciaki odkryty, ze rzemiosto to
nie ,przesztosc¢”, tylko ,cool
alternatywa”. g

Zgadza si¢! Miasteczko Rzemiost =\
to miejsce i czas, w ktorym dzieci
zrozumiaty, ze Swiat nie konczy

sie na komputerze! N
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( Podcasty, konkursy, zadania, cytaty )

i cate to internetowe szalenstwo

Nasze ekspertki w podcastach: Kinga, Natalia i Monika
owity o tym, co naprawde wazne! O sile autentycznych
relacji w dzisiejszym sSwiecie online!
Wiedza i energia jakg przekazaty naszym stuchaczom
pozwolaim na budowania silnych relacjil .

fi" Dni Otwarte ¢ \ Nie zapominaj Aniu o

. g
oradnictwa Zawodoweg| naszych konkursach i
i codziennych zadaniach
motywacyjnych!
4
W erze samotnosci to byt
prawdziwy challenge :-)
Spedz jeden dzien bez social mediéw, l
koncentrujac sig na prawdziwym Q
kontakcie — telefon, spotkanie w o~
realu, list, rozmowa. |
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/ SZCZEGOLOWY HARMONOGRAM \
XIIT DNI OTWARTYCH PORADNICTWA ZAWODOWEGO

1. Konsultacje doradcze dla Klientow PUP i osob zainteresowanych OTK:
hasto: ,Pogadajmy o karierze przy kawie”
miejsce: siedziba PUP Gliwice
termin: 20 — 24.10.2025 - godz. 08.00 — 14.00
cel: promocja XIII DOPZ i OTK oraz staty kontakt doradcéw zawodowych z Klientami PUP i wszystkimi osobami
zainteresowanymi; promocja dziatan doradcdw zawodowych na lokalnym rynku pracy
odbiorcy: osoby bezrobotne i poszukujace pracy, osoby bierne zawodowo, osoby pracujgce, mtodziez szkolna,

wszystkie osoby zainteresowane ideg OTK
https://www.facebook.com/reel/2052392465588758

2. Konsultacje doradcze terenowe:
hasto: ,Terenowe Biuro Aktywnosci Zawodowej"”
miejsce: siedziba UM Pyskowice, siedziba UM Knurdw, siedziba MBP Gliwice, siedziba Centrum 3.0.
termin: 20 — 21.10.2025, 23.10.2025 — godz. 10.00 - 13.00
cel: promocja XIII DOPZ i OTK oraz staty kontakt doradcéw zawodowych z Klientami PUP i wszystkimi osobami
zainteresowanymi; promocja dziatan doradcéw zawodowych na lokalnym rynku pracy
odbiorcy: osoby bezrobotne i poszukujgce pracy, osoby bierne zawodowo, osoby pracujgce, mtodziez szkolna,
wszystkie osoby zainteresowane ideg OTK
wspotpraca: Urzad Miejski w Pyskowicach, Urzad Miasta Knuréw, Centrum 3.0. Gliwicki Os$rodek Dziatan

Spotecznych/ oddz. Centrum Organizacji Kulturalnych Peretka, Miejska Biblioteka Publiczna w Gliwicach
https://biblioteka.gliwice.pl/xiii-dni-otwarte-poradnictwa-zawodowego/
https://www.knurow.pl/miasto-knurow/aktualnosci/XIII-Dni-Otwarte-Poradnictwa-Zawodowego/idn: 5952
https://www.pyskowice.pl/terenowe-biuro-aktywnosci-zawodowej-znow-w-pyskowicach,2025-10-13,0.html
https://www.facebook.com/Centrum3.0/posts/pfbid0QrbnIugzUgRz4X1eXT9z3mS42nzaRhjfEndwPtPLQFK1F5INir2 1y4W9izYQpQtil
https://gliwice.praca.gov.pl/rynek-pracy/aktualnosci/-/asset publisher/8VCc6CLiHUaO/content/pracownicy-pup-w-terenie-juz-20.10.2025-
ruszamy-z-terenowym-biurem-aktywnosci-zawodowej-ii-?p r p assetEntryld=43694770
https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/pfbid04ur75VLF2nLoQhMtNtfZYIKREYWPA8WofWERLUA9Cc3gukubbp6bqglysxUrGedW2b8I

3. Kiermasz réznosci zawodowych:
hasto: , Kiermasz r6znosci zawodowych”
miejsce: siedziba PUP Gliwice
termin: 21.10.2025 - godz. 09.00 — 11.00
cel: promocja XIII DOPZ i OTK oraz staty kontakt doradcéw zawodowych z Klientami PUP i wszystkimi osobami
zainteresowanymi; promocja dziatan doradcéw zawodowych na lokalnym rynku pracy; promocja aktualnych
ofert pracy PUP Gliwice
odbiorcy: osoby bezrobotne i poszukujgce pracy, osoby bierne zawodowo, osoby pracujace, wszystkie osoby
zainteresowane ideg OTK oraz wasnym rozwojem
wspotpraca: Miodziezowe Centrum Kariery OHP w Gliwicach, Akademia Szkoleniowa Glitter w Gliwicach

\ https://www.facebook.com/reel/1330287695144233 /
C Organizator ) (C Patronat Honorowy ) patonatmediany ) Wspotpraca )
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https://www.facebook.com/reel/2052392465588758
https://biblioteka.gliwice.pl/xiii-dni-otwarte-poradnictwa-zawodowego/
https://www.knurow.pl/miasto-knurow/aktualnosci/XIII-Dni-Otwarte-Poradnictwa-Zawodowego/idn:5952
https://www.pyskowice.pl/terenowe-biuro-aktywnosci-zawodowej-znow-w-pyskowicach,2025-10-13,o.html
https://www.facebook.com/Centrum3.0/posts/pfbid0QrbnJuqzUqRz4X1eXT9z3mS42nzaRhjfEndwPtPLQFK1F5JNir21y4W9izYQpQt1l
https://gliwice.praca.gov.pl/rynek-pracy/aktualnosci/-/asset_publisher/8VCc6CLiHUaO/content/pracownicy-pup-w-terenie-juz-20.10.2025-ruszamy-z-terenowym-biurem-aktywnosci-zawodowej-ii-?p_r_p_assetEntryId=43694770
https://gliwice.praca.gov.pl/rynek-pracy/aktualnosci/-/asset_publisher/8VCc6CLiHUaO/content/pracownicy-pup-w-terenie-juz-20.10.2025-ruszamy-z-terenowym-biurem-aktywnosci-zawodowej-ii-?p_r_p_assetEntryId=43694770
https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/pfbid04ur75VLF2nLoQhMtNtfZYJKREYwPA8WofW6RLuA9c3gukubbp6qLysxUrGcdW2b8l
https://www.facebook.com/reel/1330287695144233
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/ 4. Grupowa informacja zawodowa — warsztaty dla Klientow PUP i 0osob zainteresowanych OTK:

hasto: ,,Stworz swoje atrakcyjne CV!”

miejsce: siedziba PUP/ Klub Pracy

termin: 20.10.2025, godz. 09.00 - 12.00

cel: promocja XIII DOPZ i OTK oraz staty kontakt doradcow zawodowych z Klientami PUP; aktywizacja
zawodowa 0s6b zainteresowanych pozyskaniem wiedzy na temat konstrukcji swojej profesjonalnej wizytdwki
zawodowej, jakg jest Curriculum Vitae w celu lepszego komunikowania swoich kompetencji zawodowych
pracodawcom

odbiorcy: osoby bezrobotne i poszukujace pracy, osoby bierne zawodowo

5. Warsztaty otwarte dla Klientéw PUP i 0os6b zainteresowanych OTK:
hasto: ,Skuteczna komunikacja kluczem do sukcesu”
miejsce: siedziba PUP/ Klub Pracy
termin: 22.10.2025, godz. 09.00 - 12.00
cel: promocja XIII DOPZ i OTK oraz staty kontakt doradcdw zawodowych z odbiorcami XIII DOPZ i OTK; rozwoj
kompetencji interpersonalnych uczestnikdw zaje¢, w szczegdlnosci osdb zgtaszajacych deficyt w zakresie
umiejetnosci autoprezentacji oraz komunikacji interpersonalnej we wspotczesnym Swiecie
odbiorcy: osoby bezrobotne i poszukujgce pracy, osoby bierne zawodowo, wszystkie osoby zainteresowane ideg
OTK oraz wiasnym rozwojem

6. Szkolenie dla szkolnych doradcéw zawodowych:
hasto: , Skuteczna komunikacja kluczem do sukcesu w erze cyfrowej”
miejsce: siedziba PUP/ Klub Pracy
termin: 21.10.2025, godz. 09.00 — 12.00
cel: promocja XIII DOPZ i OTK; promocja wspotpracy miedzysektorowej w zakresie poradnictwa zawodowego;
wyposazenie szkolnych doradcéw zawodowych w wiedze praktyczng i zbiér dobrych praktyk w temacie
budowania relacji interpersonalnych i aktywizowania ucznidw do poszerzania swoich kompetencji
interpersonalnych w cyfrowym Swiecie

odbiorcy: lokalni szkolni doradcy zawodowi, pedagodzy, nauczyciele

https://www.facebook.com/reel/826529753071869

https://gliwice.praca.gov.pl/rynek-pracy/aktualnosci/-/asset publisher/8VCc6CLiHUaO/content/-skuteczna-komunikacja-kluczem-do-sukcesu-w-
erze-cyfrowej-warsztaty-dla-szkolnych-doradcow-zawodowych-pedagogow-nauczycieli

7. Zajecia dla podopiecznych lokalnego domu seniora:
hasto: ,,Mapa moich relacji”
miejsce: Strefa Seniora przy Centrum 3.0. Gliwicki Osrodek Dziatann Spotecznych
termin: 22.10.2025, godz. 09.00 — 11.00
cel: promocja XIII DOPZ i OTK; promocja wspotpracy miedzypokoleniowej; zdobycie wiedzy i refleksja na temat
relacji, ktére ksztattowaty pokolenia
odbiorcy: lokalni seniorzy
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https://www.facebook.com/reel/826529753071869
https://gliwice.praca.gov.pl/rynek-pracy/aktualnosci/-/asset_publisher/8VCc6CLiHUaO/content/-skuteczna-komunikacja-kluczem-do-sukcesu-w-erze-cyfrowej-warsztaty-dla-szkolnych-doradcow-zawodowych-pedagogow-nauczycieli
https://gliwice.praca.gov.pl/rynek-pracy/aktualnosci/-/asset_publisher/8VCc6CLiHUaO/content/-skuteczna-komunikacja-kluczem-do-sukcesu-w-erze-cyfrowej-warsztaty-dla-szkolnych-doradcow-zawodowych-pedagogow-nauczycieli
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wspotpraca: Centrum 3.0. Gliwicki O$rodek Dziatan Spotecznych w Gliwicach \
https://www.facebook.com/reel/2238641936640741

8. Wydarzenie dla uczniow lokalnych szkoét:
hasto: ,,Dni Otwarte — Miasteczko Rzemiost IV”
miejsce: Cech Rzemiost Roznych i Przedsiebiorczosci w Gliwicach
termin: 23 — 24.10.2025, godz. 08.00 — 15.00
cel: promocja XIII DOPZ i OTK; promocja poradnictwa zawodowego w sektorze edukacji; wyposazenie

mtodziezy szkolnej w wiedze z zakresu rozwoju wiasnych talentow i planowania rozwoju edukacyjno-
zawodowego

odbiorcy: lokalne szkoty podstawowe

wspotpraca: Cech Rzemiost Roznych i Przedsiebiorczosci w Gliwicach, lokalni pracodawcy — rzemiesinicy
https://www.youtube.com/watch?v=IPiBjjLjyFU

https://www.facebook.com/reel/2052392465588758
https://www.facebook.com/NowinyGliwickie/posts/pfbid0mTo9A9IcQ4KeExfisdncbykc3tT2fmFHRRu9FPdixBqwdyh3fPogwWoptdMvUXKSI

9. Stoisko mobilne w lokalnym centrum handlowym:

hasto: ,Jesienna promocja na prace!”

miejsce: CH Forum w Gliwicach

termin: 24.10.2025, godz. 11.00 - 14.00

cel: promocja XIII DOPZ i OTK oraz staty kontakt doradcéw zawodowych z odbiorcami XIII DOPZ i OTK;
budowanie pozytywnych relacji z odbiorcami XIII DOPZ i OTK

odbiorcy: osoby bezrobotne i poszukujace pracy, osoby bierne zawodowo, osoby pracujace, wszystkie osoby
zainteresowane ideg OTK oraz wiasnym rozwojem

wspotpraca: Centrum Handlowe Forum w Gliwicach

10. Konsultacje online z doradcami zawodowymi:
hasto: ,Regionalne Forum Doradztwa Zawodowego”
termin: 20 — 24.10.2025
cel: promocja XIII DOPZ i OTK oraz staty kontakt online (telefoniczny, mailowy) doradcéw zawodowych
z Klientami PUP i wszystkimi osobami zainteresowanymi
wspOtpraca: Wojewddzki Urzad Pracy w Katowicach, Regionalny Os$rodek Metodyczno-Edukacyjny Metis
w Katowicach

odbiorcy: osoby bezrobotne i poszukujgce pracy, osoby bierne zawodowo, wszystkie osoby zainteresowane ideg
OTK

https://gliwice.praca.gov.pl/-/24956613-regionalne-forum-doradztwa-zawodowego-juz-w-pazdzierniku-w-pup-gliwice-
https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/pfbid0p21ikrugiE96CNrijnZFxd8dP1ggYyBWozTwk8SHThdulmEAbX7Bm7fd1X4TVgéwl

11. Inzynierskie targi pracy:
hasto: , Inzynierskie Targi Pracy i Przedsiebiorczosci”

\ termin: 20.10.2025, godz. 09.00 — 15.00 /
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https://www.facebook.com/reel/2238641936640741
https://www.youtube.com/watch?v=lPiBjjLjyFU
https://www.facebook.com/reel/2052392465588758
https://www.facebook.com/NowinyGliwickie/posts/pfbid0mTo9A9JcQ4KeExfisdncbykc3tT2fmFHRRu9FPdixBqwdyh3fPogwWoptdMvUXK5l
https://gliwice.praca.gov.pl/-/24956613-regionalne-forum-doradztwa-zawodowego-juz-w-pazdzierniku-w-pup-gliwice-
https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/pfbid0p21ikrugjE96CNrijnZFxd8dP1ggYyBWozTwk8SHThdu1mEAbX7Bm7fd1X4TVq6wl
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miejsce: Hala Nowa O$rodka Sportu Politechniki Slaskiej w Gliwicach

cel: promocja XIII DOPZ i OTK oraz staty kontakt z odbiorcami targdéw; promocja aktualnych ofert pracy
wspdtpraca: Politechnika Slaska w Gliwicach

odbiorcy: osoby bezrobotne i poszukujgce pracy, studencki, osoby bierne zawodowo, wszystkie osoby

zainteresowane ideg OTK i targow pracy
https://www.facebook.com/reel/25733324883030902

12. Podcasty ze specjalistami:
hasto: ,,Czy naprawde jestesmy samotni?”
termin: 20 — 24.10.2025
cel: promocja XIII DOPZ i OTK; budowanie $wiadomosci spotecznego znaczenia relacji

wspotpraca: Kinga Gawron The Pink Rook, Natalia Janiczak-Liput soul coaching, mentoring, wolnos¢
emocjonalna

odbiorcy: wszystkie osoby zainteresowane ideg OTK oraz budowaniem $wiadomosci spotecznego znaczenia
relacji we wspodtczesnym Swiecie

https://www.facebook.com/reel/1964344080965788

https://www.facebook.com/thepinkrookfp/posts/pfbid02As4PDfWalL GEbNEEA30jRRHoaiRwvy9A1d2spWEWEDMT897ygAzUjVegtKiTgiENel
https://www.facebook.com/reel/1523903381860512

https://www.facebook.com/reel/4085769461683534/

https://www.facebook.com/reel/1446747713057523

13. Konkurs z nagroda rzeczowa na Facebook'u:
hasto: ,Wspolne chwile w realu”
miejsce: media spotecznosciowe PUP Gliwice /Facebook/
termin: 20 — 26.10.2025

cel: promocja XIII DOPZ i OTK; uaktywnienie oséb zainteresowanych w temacie budowania relacji i rozwoju
zdolnosci interpersonalnych we wspotczesnym cyfrowym $wiecie dzieki mediom spotecznosciowym

odbiorcy: mieszkancy miasta Gliwice i powiatu gliwickiego

https://gliwice.praca.gov.pl/strona-glowna/-/asset publisher/Qat7ebECUfDp/content/wyniki-lonkurs-wspolne-chwile-w-realu-

?p_r p assetEntryld=47884545

https://gliwice.praca.gov.pl/rynek-pracy/aktualnosci/-/asset publisher/8VCc6CLiHUaO/content/konkurs-na-facebook-u-wspolne-chwile-w-realu-
?p r p resetCur=false®p r p assetEntryld=43888830

https: //www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/pfbid02Knc7mLqdiUfgLuybCuMK1JJIMXxMDxSxnfycyt6uFGtHCK5Vii45hNaWj4NxErGzI
https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/pfbid0AJjYp8eYomAoMoNv8SKUEBvM6UyybJfBuawVD435xRtfnANgnYbuTrtZ5]2kCd6jl

14. Rozdanie na Facebooku — zabawa z nagroda rzeczowa:
hasto: ,Podaj hasto!”
miejsce: media spotecznosciowe PUP Gliwice /Facebook, Instagram/
termin: 21.10.2025, 23.10.2025
cel: promocja XIII DOPZ i OTK; uaktywnienie osdb zainteresowanych ideg OTK oraz tematem relacji
interpersonalnych poprzez zabawe z wykorzystaniem mediéw spotecznos$ciowych i zrédet teleinformatycznych
odbiorcy: wszystkie osoby zainteresowane ideg OTK
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https://www.facebook.com/reel/25733324883030902
https://www.facebook.com/reel/1964344080965788
https://www.facebook.com/thepinkrookfp/posts/pfbid02As4PDfWaLGEbNEEA3ojRRHoaiRwvy9A1d2spWtWEDMT897ygAzUjVegtKiTqiENel
https://www.facebook.com/reel/1523903381860512
https://www.facebook.com/reel/4085769461683534/
https://www.facebook.com/reel/1446747713057523
https://gliwice.praca.gov.pl/strona-glowna/-/asset_publisher/Qat7ebECUfDp/content/wyniki-lonkurs-wspolne-chwile-w-realu-?p_r_p_assetEntryId=47884545
https://gliwice.praca.gov.pl/strona-glowna/-/asset_publisher/Qat7ebECUfDp/content/wyniki-lonkurs-wspolne-chwile-w-realu-?p_r_p_assetEntryId=47884545
https://gliwice.praca.gov.pl/rynek-pracy/aktualnosci/-/asset_publisher/8VCc6CLiHUaO/content/konkurs-na-facebook-u-wspolne-chwile-w-realu-?p_r_p_resetCur=false&p_r_p_assetEntryId=43888830
https://gliwice.praca.gov.pl/rynek-pracy/aktualnosci/-/asset_publisher/8VCc6CLiHUaO/content/konkurs-na-facebook-u-wspolne-chwile-w-realu-?p_r_p_resetCur=false&p_r_p_assetEntryId=43888830
https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/pfbid02Knc7mLqdiUfqLuybCuMK1JJJMXxMDxSxnfycyt6uFGtHCK5Vji45hNaWj4NxErGzl
https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/pfbid0AJjYp8eYomAoMoNv8SKUEBvM6UyybJfBuawVD435xRtfnANgnYbuTrtZ5J2kCd6jl
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/ https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/pfbid0ugEaHmTjABIvKtdDzzneilYDYGtYFbK2xJjUQspAm9j3XscBxEd7Ika4NVSDT1Y8I
https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/pfbid03WNn54fGdGFySatzbcgL2SNxuwWvQM7JyLMxki4haXKdZtTGrasepdd3K8oTvYE2I

15. Codzienne zadanie i cytaty motywacyjne w mediach spotecznosciowych:
hasto: , #sitarelacji”
termin: 20 — 26.10.2025
miejsce: media spotecznosciowe PUP Gliwice /Facebook, Instagram/
cel: motywowanie do rozwoju kompetencji interpersonalnych odbiorcéw XIII DOPZ i OTK poprzez publikacje

cytatdw motywacyjnych i codziennych zadan coachingowych
https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/pfbid02sagXBo3m6SEwXPhAdeoYtOUSEVCuU7QVTVIcBwGCc7XdGbf3iixaVBxgYdXwtp4ULKI
https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/pfbid0Xx6ziZgnaXenKWKwMb19tkjPanqV4bc2NnFgdHp4RyGZspdtHQ1B81Vom29pVyGfl
https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/pfbid02KIyZv4teqdnKzeGFI4Etg8iHZiutl zMv78eu12NgMdXg6NMprQagMmn1Jp7kvnZQl
https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/pfbid02tMqBU4Mok3cG2qogTueDuDvgvYt8zBTtGEUI6BQNI9k6axXx6V8ZGvzxsHvrS22kl
https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/pfbidODTYxCASB4QXK17L5LBH31Vapx8ue8fW5WGiFIKXL49jyDohCzFATXuCFpPGjQ3P3|
https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/pfbid02bmFfRk8FEKhGEUEEW0Z7GE7nNvHd1QGtCwh9kBaSMn Dj7aQfxKBwa4CMyy7EfKEXI
https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/pfbid0rgdgg9BemNcoHCH1RAecLUbDhV5VoGpMTN9ynJfg2nze5CmwKjViDD1rYV9bH2odl
https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/pfbid0h5SoAttQPKtiCwCFfPjGr8f8nyX18uUDHTdAply6myAfSntkKabMbhc6FZVvAr4nl
https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/pfbid02RLfcDmuudyMzFDv7C4s78okbdrkwzQVm7tcrtXhyPdy4KUFa8Ri9ZzFxCohYYVIII
https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/pfbid033Hva38GEEV7Nh7k9uwNzS47d7ET9RdAz6VfhPppxKESI5SU2RuixoNCwohczR1eNhl
https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/pfbid02LE3xXL42BoGSbjAhZEgIBAWnSEWqwpSTB5nZSspSEpSBzfi5G77jWRs3iYEY1CAZI
https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/pfbid0mGmN4SSGngloxgMhwlLge18PZUEbyYA79rAKqGgfagRpQwYFLemPC3ZevW8ocoSHmI
https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/pfbid0oxwFUFhzMmwasLP6V7p4CW5CzjRZS70WFg2D9fg5NeieGfwYTXsF8yigG32akSaRl

16. Infografiki do mediow spotecznosciowych PUP:
hasto: ,,Sita relacji w erze samotnosci”
termin: 20 — 26.10.2025
miejsce: media spotecznosciowe PUP Gliwice /Facebook, Instagram/

cel: przekazywanie wiedzy odbiorcom XIII DOPZ i OTK poprzez publikacje infografik nt. sity relacji i zdolnosci
interpersonalnych we wspoétczesnym cyfrowym Swiecie
https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/pfbid02WsCUBghYFDhFmWzy1Ue7EaBFbCGfWzrk4rCLwnfuY9SRih1R5ftUP6YxpiDgwijutl
https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/pfbid024MxTg63tWsUby1TKW7QY2v2pK6aQFiSeGH60VLy2aEoMETXbEpkwPkQrzuHGeLBkI
https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/pfbid02DdhyKnj3xuGtHBAKPBWhhN5ES5aTpjlkw7gkajljuvl WFYQINMTr9QBUHwXd9dUIVI
https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/pfbid02TujoBemNhmhNnKCWYuBUQ3tb7iGWERjBwF4YGxFjo8AKSHRC7q5zMH5WKr4eQcwol
https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/pfbid02WnB59HLoheTealVZhLNHTMKH7xM5rh7bYx9iTRsm4WnB5GFdUhbrdVsyLDM92aM9l
https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/pfbid0VucQNfoKIE7pcPDS1PtgIx9SygR1iryi4SXzSIv4i8WxyeMzbsYepwHa3gXymvUs|
https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/pfbid02fQuLjkSa7bT1YnKdLgq5GU6BfKpMxksnUTfmImtboS87dREXRTZySE9MPUtwI7P4rl

17. Scenariusz zaje¢ — material dydaktyczny dla lokalnych szkét:
hasto: ,,Sita relacji w erze samotnosci”
miejsce: media spotecznosciowe PUP Gliwice /Facebook, Instagram/, strona www PUP Gliwice
cel: promocja XIII DOPZ i OTK; wsparcie lokalnych szkdt w promocji ustugi szkolnego poradnictwa

zawodowego; wsparcie merytoryczne lokalnych placéwek o$wiatowych
https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/pfbid0D7EnzU46P9HyppP3cDyYK1GbMzr3igmwhVdgjvGuUxLQoaeImgTfqw5VnUgeTphBlI
https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/pfbid02iT4MmRBwjaftaCMJ20CekAN 12wNd2jk8KtZEVZEEL odafZQKwjRpZ3nxNUamuYbhl
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https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/pfbid0uqEaHmTjAB9vKtdDzzneiJYDYGtYFbK2xJjUQspAm9j3XscBxEd7Jka4NVSDT1Y8l
https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/pfbid03WNn54fGdGFySatzbcgL2SNxuwWvQM7JyLMxki4haXKdZtTGrasepdd3K8oTvYE2l
https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/pfbid02saqXBo3m6SEwXPhAdeoYt9U5EVCu7QVTV9cBwGc7XdGbf3iixaVBxqYdXwtp4ULkl
https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/pfbid0Xx6ziZgnaXenKWKwMb19tkjPanqV4bc2NnFgdHp4RyGZspdtHQ1B8JVom29pVyGfl
https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/pfbid02KJyZv4teqdnKzeGFJ4Etq8iHZiutLzMv78eu12NqMdXg6NMprQaqMmn1Jp7kvnZQl
https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/pfbid02tMqBU4Mok3cG2qoqTueDuDvgvYt8zBTtGEuJ6BQnJ9k6axXx6V8ZGvzxsHvrS22kl
https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/pfbid0DTYxCASB4QXK17L5LBH3JVapx8ue8fW5WGiF9KXL49jyDohCzFATXuCFpPGjQ3P3l
https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/pfbid02bmFfRk8F6KhG6uEEwoZ7GE7nNvHd1QGtCwh9kBaSMnDj7aQfxKBwa4CMyy7EfKtXl
https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/pfbid0rgdqg9BemNcoHCH1RAecLUbDhV5VoGpMTN9ynJfq2nze5CmwKjViDD1rYV9bH2odl
https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/pfbid0h5SoAttQPKtiCwCFfPjGr8f8nyX18uUDHTdApJy6myAfSntKKabMbhc6FZVvAr4nl
https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/pfbid02RLfcDmuudyMzFDv7C4s78okbdrkwzQVm7tcrtXhyPdy4KUFa8Ri9ZzFxCohYYVJ9l
https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/pfbid033Hva38GEEV7Nh7k9uwNzS47d7ET9Rdz6VfhPppxKESJ5U2Ru1xoNCwohczR1eNhl
https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/pfbid02LE3xXL42BoGSbjAhZEgJBdWnSEWqwpSTB5nZSspSEpSBzfi5G77jWRs3iYEY1CAZl
https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/pfbid0mGmN4SSGnq1oxgMhwLge18PZUEbyYA79rAKqGgfaqRpQwYFLemPC3ZevW8ocoSHml
https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/pfbid0oxwFUFhzMmwasLP6V7p4CW5CzjRZS7oWFg2D9fq5NeieGfwYTXsF8yigG32akSaRl
https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/pfbid02WsCUBqhYFDhFmWzy1Ue7EaBFbCGfWzrk4rCLwnfuY9SRih1R5ftUP6YxpiDgwjutl
https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/pfbid024MxTq63tWsUby1TKW7QY2v2pK6aQFiSeGH6oVLy2aEoMETxbEpkwPkQrzuHGeLBkl
https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/pfbid02DdhyKnj3xuGtHBAkPBWhhN5E5aTpj1kw7gkaj1juv1WFYQJNMTr9QBUHwXd9dUJVl
https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/pfbid02TujoBemNhmhNnKCWYuBUQ3tb7iGWERjBwF4YGxFjo8AkSHRC7q5zMH5WKr4eQcwol
https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/pfbid02WnB59HLoheTeaJVZhLNHTMKH7xM5rh7bYx9iTRsm4WnB5GFdUhbrdVsyLDM92aM9l
https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/pfbid0VucQNfoKJE7pcPDS1PtgJx9SyqR1iryi4SXzSJv4i8WxyeMzbsYepwHa3qXymvUsl
https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/pfbid02fQuLjkSa7bT1YnKdLq5GU6BfKpMxksnUTfmJmtboS87dRExRTZySE9MPUtwJ7P4rl
https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/pfbid0D7EnzU46P9HyppP3cDyYK1GbMzr3igmwhVdqjvGuUxLQoaeJmgTfqw5VnUqeTphBl
https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/pfbid02iT4MmRBwjaftaCMJ2oCekAN12wNd2jk8KtZEVZEELodafZQKwjRpZ3nxNUamuYbhl
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/ 18. Materiat dydaktyczny do samorozwoju:
hasto: ,Stoik relacji” i ,Jakim jestem budowniczym relacji?”
miejsce: media spotecznosciowe PUP Gliwice /Facebook, Instagram/, strona www PUP Gliwice
cel: promocja XIII DOPZ i OTK; zwrdcenie uwagi na poprawe jakosci komunikacji miedzyludzkiej i budowanie

gtebszego potgczenia emocjonalnego pomiedzy interlokutorami
https://gliwice.praca.gov.pl/rynek-pracy/aktualnosci/-/asset publisher/8VCc6CLiHUaO/content/przed-nami-xiii-dni-otwarte-poradnictwa-
zawodowego-ktorych-tematem-przewodnim-bedzie-haslo-sila-relacji-w-erze-samotnosci

19. Kalejdoskop emocji — zabawa z drobnymi upominkami:
hasto: ,Jak sie dzi$ czujesz?”
termin: 20 — 24.10.2025
miejsce: siedziba PUP Gliwice
cel: promocja XIII DOPZ i OTK; pobudzenie aktywnosci osdb bezrobotnych i wszystkich zainteresowanych
oceng swoich emodji

PATRONAT HONOROWY I MEDIALNY

Patronat Honorowy Prezydenta Miasta Gliwice Pani Katarzyny Kuczynskiej-Budki
https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/pfbid0J4gNXtWurGMrDDbasiXrFk8 Wq4sKVDHhMUiS7kaY4LDKGZp1nL8FaPzufRZx2Ugnl
Patronat Honorowy Starosty Powiatu Gliwickiego Pana Grzegorza Kwitka
https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/pfbid0OLIRPIf9AkpHV68bHQ4ZK5tbohvBDeq1V7LhGtiMVWUMNGYAps72VYCA2Qq6g6bgpl
Patronat Medialny Nowin Gliwickich
https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/pfbidOLIRPIfOAkpHV68bHQ4ZK5tbohvBDeq1V7LhGtiMVWUMNGYAps72VYCA2Qq6g6bgpl

Patronat Medialny Radia Eska
https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/pfbid03TKRMPXadj497wZSoBMEhHCFTVAyp4Yk2ZDnzquVwPPfpfgNdrUhDSFm7CEWQENTI

PARTNERZY I ODBIORCY

Partnerzy i wspbtpraca:
Wojewodzki Urzad Pracy w Katowicach
Regionalny Osrodek Metodyczno-Edukacyjny Metis w Katowicach
Urzad Miejski w Pyskowicach
Urzad Miasta Knuréw
Centrum 3.0. Gliwicki Osrodek Dziatan Spotecznych/ oddz. Centrum Organizacji Kulturalnych Peretka
Miejska Biblioteka Publiczna w Gliwicach
Cech Rzemiost Rdznych i Przedsiebiorczosci w Gliwicach
Mtodziezowe Centrum Kariery OHP w Gliwicach
o  Centrum Handlowe Forum w Gliwicach
o Akademia Szkoleniowa Glitter w Gliwicach
o Kinga Gawron The Pink Rook https://www.facebook.com/thepinkrookfp
Natalia Janiczak-Liput soul coaching, mentoring, wolno$¢ emocjonalna https://www.facebook.com/nataliamocwrazliwosci
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https://gliwice.praca.gov.pl/rynek-pracy/aktualnosci/-/asset_publisher/8VCc6CLiHUaO/content/przed-nami-xiii-dni-otwarte-poradnictwa-zawodowego-ktorych-tematem-przewodnim-bedzie-haslo-sila-relacji-w-erze-samotnosci
https://gliwice.praca.gov.pl/rynek-pracy/aktualnosci/-/asset_publisher/8VCc6CLiHUaO/content/przed-nami-xiii-dni-otwarte-poradnictwa-zawodowego-ktorych-tematem-przewodnim-bedzie-haslo-sila-relacji-w-erze-samotnosci
https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/pfbid0J4gNXtWurGMrDDbasiXrFk8Wq4sKVDHhMUiS7kaY4LDKGZp1nL8FaPzufRZx2Ugnl
https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/pfbid0LJRPJf9AkpHV68bHQ4ZK5tbohvBDeq1V7LhGtiMVwUmNGYAps72VYCA2Qq6g6bqpl
https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/pfbid0LJRPJf9AkpHV68bHQ4ZK5tbohvBDeq1V7LhGtiMVwUmNGYAps72VYCA2Qq6g6bqpl
https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/pfbid03TKRMPXadj497wZSoBMEhHcFTVAyp4Yk2ZDnzquVwPPfpfgNdrUhDSFm7CEWQENTl
https://www.facebook.com/thepinkrookfp
https://www.facebook.com/nataliamocwrazliwosci
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Odbiorcy:

Politechnika Slaska w Gliwicach

Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Gliwicach

Ochotniczy Hufiec Pracy w Gliwicach

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Gliwicach

Salon Fryzjerski "BRUNET" Monika Jamro$ w Gliwicach

Salon Fryzjersko-Kosmetyczny "URODA" Matgorzata Oswiecinska-Galas w Gliwicach
Stek Chata S.C. Rafat Konieczny Karolina Badura w Gliwicach

REWERS Zaktad Przezwajania Silnikéw Elektrycznych Werner Sopalla w Gliwicach
Firma Produkcyjno-Handlowo-Ustugowa Sybilla Szmidt w Pyskowicach

Kobzik Waldemar Cukiernia w Gliwicach

AUTO-NAPRAWA Jedrzej Zdobylak w Pyskowicach

Studio Fryzjerskie INSPIRO Beata Zadroga w Knurowie

TOMA STYL Aneta Tomaszewska w Gliwicach

TEATRALNY BAR Tomasz Czyzewski w Gliwicach

Cukiernia "Magda" Krystyna Malinowska w Gliwicach

AUTO-RAK Mariusz Rak w Kotliszowicach

Studio Krawieckie Angelika Rojek w Knurowie

Szkota Podstawowa w Paczynie

Miejska Szkota Podstawowa z Oddziatami Integracyjnymi nr 2 im. Karola Miarki w Knurowie
Szkofa Podstawowa z Oddziatami Integracyjnymi nr 1 w Gliwicach

Szkofa Podstawowa nr 36 im. Johna Baildona w Gliwicach

Szkota Podstawowa nr 41 im. Wtadystawa Broniewskiego w Gliwicach

Szkota Podstawowa r 5 w Pyskowicach

Szkofa Podstawowa nr 12 im. Mikofaja Kopernika w Gliwicach

Szkota Podstawowa z Oddziatami Integracyjnymi nr 10 im. Juliusza Stowackiego w Gliwicach
Szkofa Podstawowa nr 4 w Gliwicach

Szkofa Podstawowa nr 9 w Gliwicach

Zespdt Szkolno-Przedszkolny w Gierattowicach

Zespdt Szkot kacznosci w Gliwicach

Szkota Podstawowa nr 11 im. H. Kotataja w Gliwicach

Szkota Podstawowa im. Jana Pawta II w Panidéwkach

Zespot Szkot Specjalnych w Pyskowicach

Strefa Seniora przy Centrum 3.0. Gliwicki Osrodek Dziatar Spotecznych

STATYSTYKI WYDARZEN

KONSULTACIJE, SZKOLENIA, WARSZTATY, PRELEKCJE, TARGI PRACY:
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FACEBOOK (fanpage FB@PUPwGliwicach — posty w okresie 19.09. — 31.10.2025):
ilos¢ postow: 52; wyswietlenia postow: ok. 153.638; ilos¢ likow: ok. 575

MEDIA:

o Nowiny Gliwickie — artykuty w social mediach (ok. 54.000 obserwujgcych na FB; ok. 3,2 min wyswietlen
postow/miesigc); artykuty w gazecie tradycyjnej (naktad ok. 14.240 egz./miesigc); artykut na stronie
www (odbiorcy ok. 35.000/miesigc)

o Radio Eska — spoty radiowe (zasiegi ok. 1.050.000/spot)

POZOSTALE LINKI DO POBRANIA

Raport OTK:
https://gliwice.praca.gov.pl/strona-glowna/-/asset publisher/Qat7ebECUfDp/content/ogolnopolski-tydzien-kariery-2025-za-nami-raport-podsumowujacy

Fotogaleria:
https://gliwice.praca.gov.pl/strona-glowna/-/asset publisher/Qat7ebECUfDp/content/ogolnopolski-tydzien-kariery-2025-za-nami-raport-podsumowujacy

Materialy do pobrania — scenariusz zajec:
https://gliwice.praca.gov.pl/rynek-pracy/aktualnosci/-/asset publisher/8VCc6CLiHUaO/content/przed-nami-xiii-dni-otwarte-poradnictwa-zawodowego-
ktorych-tematem-przewodnim-bedzie-haslo-sila-relacji-w-erze-samotnosci

Materialy do pobrania — ,Stoik relacji”:
https://gliwice.praca.gov.pl/rynek-pracy/aktualnosci/-/asset publisher/8VCc6CLiHUaO/content/przed-nami-xiii-dni-otwarte-poradnictwa-zawodowego-
ktorych-tematem-przewodnim-bedzie-haslo-sila-relacji-w-erze-samotnosci

Materialy do pobrania — ,Jakim jestes budowniczym relacji?":
https://gliwice.praca.gov.pl/rynek-pracy/aktualnosci/-/asset publisher/8VCc6CLiHUaO/content/przed-nami-xiii-dni-otwarte-poradnictwa-zawodowego-
ktorych-tematem-przewodnim-bedzie-haslo-sila-relacji-w-erze-samotnosci

Pozostate linki, filmy, rolki:

https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/pfbid02fXg335bVgME7m1FcvtgzxL 9dnBKSjjE85IkgUP7ioNRgjgLRm7LIByzVriMKC20YI
https://www.facebook.com/reel/1269937364887711

https://www.facebook.com/reel/2384101338659602

https://gliwice.praca.gov.pl/rynek-pracy/aktualnosci/-/asset publisher/8VCc6CLiHUaO/content/przed-nami-xiii-dni-otwarte-poradnictwa-zawodowego-
ktorych-tematem-przewodnim-bedzie-haslo-sila-relacji-w-erze-samotnosci
https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/pfbid02QBg5wk1gUags9F8tD3evAPNtQSgyUCD3mFvtSUascar1Szuphp6PoAuZ5utNAL6dI
https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/pfbid02CH5MhsKKYEqiKCcVeBiloHuHDryvpt138BpCk12mEsLNzZNFNHR2X6yTGhHy8eTnwl
https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/pfbid02uEgFEhpZHrB5Artg T8GhHD 1XUsQt1QnLDEV9tfj5esC5]BjgtruKToAvTHevNeWNI
https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/pfbidOEdGAy41YVDgYgm9czdTdebo8S4tA1BulqSIGIttNsOurU3GEPLHV3otjVDaFHvz8I
https://nowiny.gliwice.pl/pomoga-odnalezc-droge-zawodowa-sila-relacji-w-erze-samotnosci
https://www.facebook.com/NowinyGliwickie/posts/pfbid02g8x5RWFKbuaNydv49yL4YvCrgi6gEr8XHvDIhLmHFm3wEa3P2t1xVh7CgEKSRNrjl
https://www.facebook.com/reel/1155386572715394
https://www.facebook.com/NowinyGliwickie/posts/pfbid0mTo9A9]cQ4KeExfisdncbykc3tT2fmFHRRuU9FPdixBqwdyh3fPogwWoptdMvUXKS5I
https://gama.gliwice.eu/5501-gliwice-xiii-dni-otwarte-poradnictwa-zawodowego
https://gliwice.eu/aktualnosci/dzieje-sie/xiii-dni-otwarte-poradnictwa-zawodowego

https: //tylkoslask.pl/gliwice-xiii-dni-otwarte-poradnictwa-zawodowego-program-terminy-i-zapisy/
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https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/pfbid02fXg335bVqME7m1FcvtqzxL9dnBKSjjE85JkgUP7ioNRqjqLRm7LJByzVrjMKC2oYl
https://www.facebook.com/reel/1269937364887711
https://www.facebook.com/reel/2384101338659602
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https://gliwice.praca.gov.pl/rynek-pracy/aktualnosci/-/asset_publisher/8VCc6CLiHUaO/content/przed-nami-xiii-dni-otwarte-poradnictwa-zawodowego-ktorych-tematem-przewodnim-bedzie-haslo-sila-relacji-w-erze-samotnosci
https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/pfbid02QBq5wk1qUags9F8tD3evAPNtQSgyUCD3mFvtSUascar1Szuphp6PoAuZ5utNAL6dl
https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/pfbid02CH5MhsKKYEqiKCcVeBi1oHuHDryvptJ38BpCk12mEsLNzNFNHR2X6yTGhHy8eTnwl
https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/pfbid02uEqFEhpZHrB5ArtqT8GhHD1XUsQt1QnLDEV9tfj5esC5JBjqtruKToAvTHevNeWNl
https://www.facebook.com/PUPwGliwicach/posts/pfbid0EdGAy41YVDqYqm9czdTdebo8S4tA1BuJqSJGJttNs9urU3GEPLHV3otjVDaFHvz8l
https://nowiny.gliwice.pl/pomoga-odnalezc-droge-zawodowa-sila-relacji-w-erze-samotnosci
https://www.facebook.com/NowinyGliwickie/posts/pfbid02q8x5RWFKbuaNydv49yL4YvCrgi6gEr8XHvD9hLmHFm3wEa3P2t1xVh7CgEkSRNrjl
https://www.facebook.com/reel/1155386572715394
https://www.facebook.com/NowinyGliwickie/posts/pfbid0mTo9A9JcQ4KeExfisdncbykc3tT2fmFHRRu9FPdixBqwdyh3fPogwWoptdMvUXK5l
https://gama.gliwice.eu/5501-gliwice-xiii-dni-otwarte-poradnictwa-zawodowego
https://gliwice.eu/aktualnosci/dzieje-sie/xiii-dni-otwarte-poradnictwa-zawodowego
https://tylkoslask.pl/gliwice-xiii-dni-otwarte-poradnictwa-zawodowego-program-terminy-i-zapisy/
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/ https: //wielowies.pl/1650/xiii-dni-otwarte-poradnictwa-zawodowego.html
https://naszknurow.pl/wiadomosci/xiii-dni-otwarte-poradnictwa-zawodowego-w-knurowie/

https://www.msn.com/pl-pl/wiadomosci/polska/darmowe-doradztwo-zawodowe-w-gliwicach-i-powiecie-wkr%C3%B3tce-xiii-dni-otwarte-poradnictwa-

zawodowego/ar-AA10gVnQ?ocid=finance-verthp-feeds

doradca@pup.gliwice.pl

Cech Rzemiost Réznych i Przedsiebiorczoéci w Gliwicach, Politechnika Slaska — Biuro Karier Studenckich

Opracowanie raportu: Julia Sztyk (doradca zawodowy, PUP Gliwice; koordynator zespotu doradcow zawodowych ds. organizacji OTK 2025) —

Zdjecia i materiaty do filméw/rolek: Julia Sztyk, Monika Wysocka, Joanna Tylkowska, Monika Okonska-Karpa, Hanna Kalinina, Monika Pietrowska,
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