Stoik moich relacji

Materiaty do przygotowania

Losy z ponizszych kategorii, stoiki (umozliwiajgcy wtozenie reki do srodka) — opcjonalnie: worek, kapelusz,
koszyk, itp.

Instrukcja

Kazdy uczestnik losuje ze stoika (worka, kapelusza, kapelusza, itp.) cytat, temat do rozmowy, mysl lub
wyzwanie na dany dzien. Nastepnie dzieli sie swoimi spostrzezeniami w grupie.

Mysli do refleksji

Co najbardziej podziwiam w relacji z moim przyjacielem?
Jak moge okaza¢ bliskim wiecej wsparcia na co dzien?
W czym jestem naprawde dobry?

Za co dzi$ szczegdlnie jestem wdzieczny/wdzieczna?
Czego nowego nauczytem/am sie ostatnio?

Jakie wspomnienie najbardziej mnie rozczula?

Jak wygladatby idealny dzien z kim$ dla mnie bliskim?

Tematy do rozmowy

Opowiedz o czym$, co ostatnio Cie zaskoczyto pozytywnie.
Jak wyglada Twdj wymarzony sposob na relaks?
Czego najbardziej bates/as sie jako dziecko?
Gdybys$ mdgt/mogta cofngé czas i co$ zmieni¢ — co by to byto?
Kiedy ostatnio poczutes$/as sie naprawde doceniony/a?
Co dla Ciebie oznacza stowo ,mitos¢"?
Co byto Twoim najwiekszym sukcesem w ostatnim roku?
Jakie trzy rzeczy chcesz zrobi¢ jeszcze w tym roku?
Czy jest cos, o czym boisz sie rozmawiac?

Co wedtug Ciebie jest najwazniejsze w dobrej relacji?
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Wyzwania

Zréb dzis co$ mitego bez zapowiedzi dla kogos innego.
Napisz do drugiej osoby liscik z 3 powodami, za co jg cenisz.
Zréb wspolnie z bliskimi co$, czego dawno nie robiliscie.
Powiedz dzi$ jeden komplement komus bliskiemu.
Poswiec 1 minute na przytulenie sie z kim$ bliskim bez stow.
Zrob liste 3 rzeczy, ktdre chcesz przezy¢ z kims Ci bliskim.
Zréb co$, co wiesz, ze sprawi rados¢ drugiej osobie — bez pytania, bez oczekiwan.

Zadzwon dzi$ do kogos, z kim dawno nie rozmawiates.

Cytaty
~Kocha sie nie za cokolwiek, ale pomimo wszystko.” Jan Twardowski

»MitoS¢ to nie patrzenie na siebie nawzajem, ale patrzenie razem w tym samym kierunku.”
Antoine de Saint-Exupéry

»Najwazniejsze w komunikacji jest ustyszec to, co nie zostato powiedziane.” Peter Drucker

~Relacja nie polega na znalezieniu idealnej osoby, ale na nauczeniu sie widzie¢ doskonatos¢
w niedoskonatej osobie.” Sam Keen
»MitoSC to nie tylko stowa, ale takze czyny.
To sposéb wyrazania naszych uczu¢ w codziennym zyciu.” Paulo Coelho
»Mite stowa mogg by¢ krétkie i tatwe do wypowiedzenia,
ale ich echo jest prawdziwie nieskonczone”. Matka Teresa z Kalkuty
"Natura data nam dwoje oczu, dwoje uszu, ale tylko jeden jezyk po to, abysmy wiecej patrzyli
i stuchali, niz moéwili" - Sokrates
~Komunikacja — ludzkie potgczenie — jest kluczem do osobistego i zawodowego sukcesu.”
Paul J. Meyer

Opracowanie: Monika Bohr (doradca zawodowy, PUP Gliwice)
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