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PORADNICTWO ZAWODOWE
CENTRUM AKTYWIZACJI ZAWODOWE)]
Powiatowego Urzedu Pracy w Gliwicach
PI. Inwalidéw Wojennych 12, 44-100 Gliwice
tel. 519-130-779, 32 444-23-98, 32 444-23-99
www.gliwice.praca.gov.pl, doradca@pup.gliwice.pl

INFORMACJA GRUPOWA

~PUP — Twoja pomocna dfon w aktywizacji”

Termin zajec*

Grupa docelowa

Osoba prowadzaca

Tematyka zajec

Ilosc godzin

Miejsce zajec

Liczba miejsc

Rekrutacja*

Informacje
dodatkowe

29.01.2024, 26.02.2024, 25.03.2024, 29.04.2024, 27.05.2024, 24.06.2024,
29.07.2024, 26.08.2024, 30.09.2024, 28.10.2024, 25.11.2024, 16.12.2024

Aktywizacja zawodowa 0sob bezrobotnych i poszukujgcych pracy pozostajgcych w rejestrze
PUP Gliwice, w tym 0sOb po pierwszej rejestracji, zainteresowanych pozyskaniem informacji
na temat ustug rynku pracy $wiadczonych przez PUP.

Julia SZTYK - Doradca zawodowy
Monika BOHR - Doradca zawodowy

PUP — Twoja pomocna dion w aktywizacji

o PUP - Twoja pomocna dton w aktywizacji (ustugi rynku pracy)

O Kreowanie profesjonalnego wizerunku zawodowego na obecnym rynku pracy (CV,
autoprezentacja, rozmowa kwalifikacyjna)

O Panel dyskusyjny — pytania Uczestnikdw

Klub Pracy (budynek Cechu Rzemiost Réznych i Przedsiebiorczosci), ul. Raciborska 2,
Gliwice, pok. 204 (II pietro)

max. 16 os6b

rekrutacja ciagta od 02.01.2024 — 13.12.2024

Skierowania na zajecia informacji grupowej wydawane sg jedynie w Centrum Aktywizacji
Zawodowej PUP Gliwice u posrednikow pracy i doradcéw zawodowych — pok. 002, 006,
007, 008

tel. 519-130-779, 32 444-23-99, 32 444-23-98, doradca@pup.gliwice.pl

*PUP Gliwice zastrzega sobie prawo do zmiany terminow zajec grupowych/ godzina rozpoczecia zajec/ formy zajec (stacjonarne lub
online) - informacje te beda podane do wiadomosci uczestnikow przy zapisach na zajecia



PORADNICTWO ZAWODOWE

Powiatowy Urzad Pracy
(«- w Gliwicach CENTRUM AKTYWIZACJI ZAWODOWEJ

URZAD PRACY Powiatowego Urzedu Pracy w Gliwicach
° PI. Inwalidéw Wojennych 12, 44-100 Gliwice
| CAZ tel. 519-130-779, 32 444-23-98, 32 444-23-99
il www.gliwice.praca.gov.pl, doradca@pup.gliwice.pl

INFORMACJA GRUPOWA

~Poszukiwanie pracy od Ado Z”

Termin zajec* 22.01.2024, 18.03.2024, 20.04.2024, 22.07.2024, 23.09.2024, 18.11.2024

Aktywizacja zawodowa 0s6b bezrobotnych i poszukujacych pracy pozostajgcych w rejestrze
Grupa docelowa PUP Gliwice zainteresowanych pozyskaniem podstawowej wiedzy na temat przygotowania
sie do wejscia na rynek pracy.

Julia SZTYK - Doradca zawodowy
Monika BOHR - Doradca zawodowy

Poszukiwanie pracy od A do Z

Osoba prowadzaca

Zyciorys zawodowy — moja profesjonalna wizytdwka zawodowa

Autoprezentacja i przygotowanie do rozmowy kwalifikacyjnej

Analiza lokalnego rynku pracy

Zastosowanie roznorodnych metod poszukiwania pracy na obecnym rynku pracy
Zawody przysztosci, zawody deficytowe i nadwyzkowe

Panel dyskusyjny — pytania Uczestnikdw

Tematyka zajec

O O OO0 OO0

»

Iloé¢ godzin h

Klub Pracy (budynek Cechu Rzemiost Réznych i Przedsiebiorczosci), ul. Raciborska 2,
Gliwice, pok. 204 (II pietro)

Miejsce zajec

Liczba miejsc max. 16 osdb

rekrutacja stacjonarna w terminie:
—02-19.01.2024 - zajecia 22.01.2024
—19.02.-15.03.2024 - zajecia 18.03.2024
—22.04.-17.05.2024 - zajecia 20.05.2024
—17.06.-19.07.2024 - zajecia 22.07.2024
Rekrutacja* —19.08.-20.09.2024 - zajecia 23.09.2024
—21.10.-15.11.2024 - zajecia 18.11.2023

Skierowania na zajecia informacji grupowej wydawane sg jedynie w Centrum Aktywizacji
Zawodowej PUP Gliwice u posrednikow pracy i doradcow zawodowych — pok. 002, 006,
007, 008

Informacje _120. 92 -73- iwi
dodatkowe tel. 519-130-779, 32 444-23-99, 32 444-23-98, doradca@pup.gliwice.pl

*PUP Gliwice zastrzega sobie prawo do zmiany terminow zajec grupowych/ godzina rozpoczecia zajec/ formy zajec (stacjonarne lub
online) - informacje te beda podane do wiadomosci uczestnikow przy zapisach na zajecia
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PORADNICTWO ZAWODOWE
CENTRUM AKTYWIZACJI ZAWODOWE)]
Powiatowego Urzedu Pracy w Gliwicach
PI. Inwalidéw Wojennych 12, 44-100 Gliwice
tel. 519-130-779, 32 444-23-98, 32 444-23-99
www.gliwice.praca.gov.pl, doradca@pup.gliwice.pl

INFORMACJA GRUPOWA

~Stworz swoje atrakcyjne CV!

Termin zajec*

Grupa docelowa

Osoba prowadzaca

Tematyka zajec

Ilo$¢ godzin

Miejsce zajec

Liczba miejsc

Rekrutacja*

Informacje
dodatkowe

12.02.2024, 22.04.2024, 10.06.2024, 12.08.2024, 02.10.2024, 02.12.2024

Aktywizacja zawodowa o0s6b bezrobotnych i poszukujacych pracy pozostajgcych w rejestrze
PUP Gliwice zainteresowanych pozyskaniem wiedzy na temat konstrukcji swojej
profesjonalnej wizytowki zawodowej, jaka jest Curriculum Vitae.

Julia SZTYK - Doradca zawodowy
Monika BOHR - Doradca zawodowy

Stworz swoje atrakcyjne CV!

o Rola dokumentéw aplikacyjnych w procesie poszukiwaniu pracy

o Jak wyrdzni¢ swoje CV na tle innych kandydatow?

o Cechy zyciorysu zawodowego i przyktady form graficznych

o Co w zawodzie piszczy — jak wykorzystac zasoby internetowe w celu sporzagdzenia CV?
o  Panel dyskusyjny — pytania Uczestnikow

3h

Klub Pracy (budynek Cechu Rzemiost Rdéznych i Przedsiebiorczosci), ul. Raciborska 2,
Gliwice, pok. 204 (II pietro)

max. 16 osob

rekrutacja stacjonarna w terminie:

—15.01.-09.02.2024 — zajecia 12.02.2024
—18.03.-19.04.2024 — zajecia 22.04.2024
—13.05.-07.06.2024 — zajecia 10.06.2024
—15.07.-09.08.2024 — zajecia 12.08.2024
—02.09.-01.10.2024 — zajecia 02.10.2024
—28.10.-29.11.2024 — zajecia 02.12.2024

Skierowania na zajecia informacji grupowej wydawane sg jedynie w Centrum Aktywizacji
Zawodowej PUP Gliwice u posrednikow pracy i doradcéw zawodowych — pok. 002, 006,
007, 008

tel. 519-130-779, 32 444-23-99, 32 444-23-98, doradca@pup.gliwice.pl

*PUP Gliwice zastrzega sobie prawo do zmiany terminow zajec grupowych/ godzina rozpoczecia zajec/ formy zajec (stacjonarne lub
online) - informacje te beda podane do wiadomosci uczestnikow przy zapisach na zajecia
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PORADNICTWO ZAWODOWE
CENTRUM AKTYWIZACJI ZAWODOWE)]
Powiatowego Urzedu Pracy w Gliwicach
PI. Inwalidéw Wojennych 12, 44-100 Gliwice
tel. 519-130-779, 32 444-23-98, 32 444-23-99
www.gliwice.praca.gov.pl, doradca@pup.gliwice.pl

INFORMACJA GRUPOWA

,,Oko w oko z rekruterem

Termin zajec*

Grupa docelowa

Osoba prowadzaca

Tematyka zajec

Ilosc godzin

Miejsce zajec

Liczba miejsc

Rekrutacja*

Informacje
dodatkowe

— jak poradzic sobie podczas interview?”

17.01.2024, 08.05.2024, 02.09.2024

Aktywizacja zawodowa 0s6b bezrobotnych i poszukujacych pracy pozostajgcych w rejestrze
PUP Gliwice zainteresowanych pozyskaniem wiedzy i nabyciem umiejetnosci dotyczacych
przygotowania sie do spotkania z pracodawca.

Julia SZTYK - Doradca zawodowy
Monika BOHR - Doradca zawodowy

Oko w oko z rekruterem — jak poradzi¢ sobie podczas interview?

o  Wspotczesne metody rekrutacji i selekcji pracownikéw

o Zelazne zasady interview

o Sprawna autoprezentacja, czyli jak zjednac sobie rekrutera

o Jak poradzi¢ sobie w ggszczu trudnych pytan podczas rozmowy kwalifikacyjnej?
o Panel dyskusyjny — pytania Uczestnikow

3h

Klub Pracy (budynek Cechu Rzemiost Rdéznych i Przedsiebiorczosci), ul. Raciborska 2,
Gliwice, pok. 204 (II pietro)

max. 16 osob

rekrutacja stacjonarna w terminie:
—02.-16.01.2024 - zajecia 17.01.2024
—08.04.-07.05.2024 - zajecia 08.05.2024
—29.07.-30.08.2024 — zajecia 02.09.2024

Skierowania na zajecia informacji grupowej wydawane sg jedynie w Centrum Aktywizacji
Zawodowej PUP Gliwice u posrednikow pracy i doradcéw zawodowych — pok. 002, 006,
007, 008

tel. 519-130-779, 32 444-23-99, 32 444-23-98, doradca@pup.gliwice.pl

*PUP Gliwice zastrzega sobie prawo do zmiany terminow zajec grupowych/ godzina rozpoczecia zajec/ formy zajec (stacjonarne lub
online) - informacje te beda podane do wiadomosci uczestnikow przy zapisach na zajecia
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Powiatowego Urzedu Pracy w Gliwicach
PI. Inwalidéw Wojennych 12, 44-100 Gliwice
tel. 519-130-779, 32 444-23-98, 32 444-23-99
www.gliwice.praca.gov.pl, doradca@pup.gliwice.pl

INFORMACJA GRUPOWA

~Jak poradzic sobie w gaszczu trudnych pytan? — rozmowa kwalifikacyjna”

Termin zajec*

Grupa docelowa

Osoba prowadzaca

Tematyka zajec

Ilo$¢ godzin

Miejsce zajec

Liczba miejsc

Rekrutacja*

Informacje
dodatkowe

11.03.2024, 08.07.2024, 13.11.2024

Aktywizacja zawodowa o0s6b bezrobotnych i poszukujacych pracy pozostajgcych w rejestrze
PUP Gliwice zainteresowanych przygotowaniem sie do spotkan z pracodawcami podczas
rozméw kwalifikacyjnych, zaréwno bezposrednich, jak i zdalnych (online).

Julia SZTYK - Doradca zawodowy
Monika BOHR - Doradca zawodowy

Jak poradzi¢ sobie w gaszczu trudnych pytan? — rozmowa kwalifikacyjna

o Specyfika rozmowy kwalifikacyjnej

o  Przygotowanie do rozmowy kwalifikacyjnej bezposredniej i zdalnej

o Jak odpowiedzie¢ na trudne pytania podczas rozmowy z pracodawcg?
o  Panel dyskusyjny — pytania Uczestnikow

3h

Klub Pracy (budynek Cechu Rzemiost Rdéznych i Przedsiebiorczosci), ul. Raciborska 2,
Gliwice, pok. 204 (II pietro)

max. 16 osob

rekrutacja stacjonarna w terminie:

—12.02-08.03.2024 — zajecia 11.03.2024
—10.06.-05.07.2024 — zajecia 08.07.2024
—14.10.-12.11.2024 - zajecia 13.11.2024

Skierowania na zajecia informacji grupowej wydawane sg jedynie w Centrum Aktywizacji
Zawodowej PUP Gliwice u posrednikow pracy i doradcéw zawodowych — pok. 002, 006,
007, 008

tel. 519-130-779, 32 444-23-99, 32 444-23-98, doradca@pup.gliwice.pl

*PUP Gliwice zastrzega sobie prawo do zmiany terminow zajec grupowych/ godzina rozpoczecia zajec/ formy zajec (stacjonarne lub
online) - informacje te beda podane do wiadomosci uczestnikow przy zapisach na zajecia
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INFORMACJA GRUPOWA

~Pierwsze kroki do samozatrudnienia — bilans kompetencji przedsiebiorczych”

Termin zajec* 17.07.2024, 11.12.2024

Aktywizacja zawodowa o0s6b bezrobotnych i poszukujacych pracy pozostajgcych w rejestrze
PUP Gliwice zainteresowanych pozyskaniem wiedzy i nabyciem umiejetnosci dotyczacych
wiasnych kompetencji przedsiebiorczych, w tym osdb planujacych ubiega¢ sie o dotacje
o jednorazowe $rodki na uruchomienie wasnego biznesu.

Grupa docelowa

Osoba prowadzaca Julia SZTYK - Doradca zawodowy

Pierwsze kroki do samozatrudnienia — bilans kompetencji przedsiebiorczych

o Cechy dobrego przedsiebiorcy — czy ja sie do tego nadaje?
Tematyka zajeé o Ir?dyW|duaIny plan dziatania p.r,zy.sz%ego przeds.leblorcy w oparciu o0 model SMART
o Biznesplan — praktyczne podejscie do tworzenia planu biznesowego
o Instrumenty rynku pracy PUP wspierajgce przysztych przedsiebiorcow
o  Panel dyskusyjny — pytania Uczestnikow
Ilosc godzin 4h

Klub Pracy (budynek Cechu Rzemiost Rdéznych i Przedsiebiorczosci), ul. Raciborska 2,
Gliwice, pok. 204 (II pietro)

Miejsce zajec

Liczba miejsc max. 16 oséb

rekrutacja stacjonarna w terminie:

—10.06.-16.07.2024 — zajecia 17.07.2024

—-12.11.-10.12.2024 - zajecia 11.12.2024

Rekrutacja*

Skierowania na zajecia informacji grupowej wydawane sg jedynie w Centrum Aktywizacji
Zawodowej PUP Gliwice u posrednikow pracy i doradcéw zawodowych — pok. 002, 006,
007, 008

Informacje _120- 93 73~ iwi
dodatkowe tel. 519-130-779, 32 444-23-99, 32 444-23-98, doradca@pup.gliwice.pl

*PUP Gliwice zastrzega sobie prawo do zmiany terminow zajec grupowych/ godzina rozpoczecia zajec/ formy zajec (stacjonarne lub
online) - informacje te beda podane do wiadomosci uczestnikow przy zapisach na zajecia
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tel. 519-130-779, 32 444-23-98, 32 444-23-99
www.gliwice.praca.gov.pl, doradca@pup.gliwice.pl

INFORMACJA GRUPOWA

~Ze stresem za pan brat — zarzadzanie stresem podczas interview”

Termin zajec*

Grupa docelowa

Osoba prowadzaca

Tematyka zajec

Ilo$¢ godzin

Miejsce zajec

Liczba miejsc

Rekrutacja*

Informacje
dodatkowe

13.05.2024, 04.11.2024

Aktywizacja zawodowa 0s6b bezrobotnych i poszukujacych pracy pozostajgcych w rejestrze
PUP Gliwice zainteresowanych pozyskaniem wiedzy i nabyciem umiejetnosci dotyczacych
radzenia sobie w sytuacji stresu podczas spotkania z pracodawca.

Julia SZTYK - Doradca zawodowy

Ze stresem za pan brat — zarzadzanie stresem podczas interview

o Emocje na wodzy — moje emocje w sytuacjach trudnych

o Emocje w trakcie procesu poszukiwania pracy i na rozmowie kwalifikacyjnej
o Stres — definicja, przyczyny i skutki

o Techniki zwalczania stresu — przyktady ¢wiczen symulacyjnych

o  Panel dyskusyjny — pytania Uczestnikdw

3h

Klub Pracy (budynek Cechu Rzemiost Rdéznych i Przedsiebiorczosci), ul. Raciborska 2,
Gliwice, pok. 204 (II pietro)

max. 16 osob

rekrutacja stacjonarna w terminie:
—15.04.-10.05.2024 - zajecia 13.05.2024
—30.09.-31.10.2024 - zajecia 04.11.2024

Skierowania na zajecia informacji grupowej wydawane sg jedynie w Centrum Aktywizacji
Zawodowej PUP Gliwice u posrednikow pracy i doradcéw zawodowych — pok. 002, 006,
007, 008

tel. 519-130-779, 32 444-23-99, 32 444-23-98, doradca@pup.gliwice.pl

*PUP Gliwice zastrzega sobie prawo do zmiany terminow zajec grupowych/ godzina rozpoczecia zajec/ formy zajec (stacjonarne lub
online) - informacje te beda podane do wiadomosci uczestnikow przy zapisach na zajecia
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INFORMACJA GRUPOWA

~Wyprawa na 3K: Kariera, Kompetencje, Kreatywnosc¢”

Termin zajec*

Grupa docelowa

Osoba prowadzaca

Tematyka zajec

Ilo$¢ godzin

Miejsce zajec

Liczba miejsc

Rekrutacja*

Informacje
dodatkowe

15.04.2024, 07.10.2024

Aktywizacja zawodowa o0s6b bezrobotnych i poszukujacych pracy pozostajgcych w rejestrze
PUP Gliwice zainteresowanych pozyskaniem wiedzy i nabyciem umiejetnosci dotyczacych
planowania kariery i rozwoju swoich kompetencji zawodowych.

Julia SZTYK - Doradca zawodowy
Monika BOHR - doradca zawodowy

Wyprawa na 3K: Kariera, Kompetencje, Kreatywnosc

Strategia planowania, czyli jak planowac swojg kariere zawodowa

Badz architektem swojej kariery — przyktadowe narzedzia do badania kompetencji
Kompetencje zawodowe przysztosci — znaczenie kompetencji w procesie planowania
kariery

Kreatywnos$¢ w pracy — nieszablonowe spojrzenie na rynek pracy

Zawodowy zawrét glowy — zawody przysztosci

Panel dyskusyjny — pytania Uczestnikdw

3h

Klub Pracy (budynek Cechu Rzemiost Rdéznych i Przedsiebiorczosci), ul. Raciborska 2,
Gliwice, pok. 204 (II pietro)

max. 16 os6b

rekrutacja stacjonarna w terminie:
—11.03.-12.04.2024 - zajecia 15.04.2024
—09.09.-04.10.2024 — zajecia 07.10.2024

Skierowania na zajecia informacji grupowej wydawane sg jedynie w Centrum Aktywizacji
Zawodowej PUP Gliwice u posrednikow pracy i doradcéw zawodowych — pok. 002, 006,
007, 008

tel. 519-130-779, 32 444-23-99, 32 444-23-98, doradca@pup.gliwice.pl

*PUP Gliwice zastrzega sobie prawo do zmiany terminow zajec grupowych/ godzina rozpoczecia zajec/ formy zajec (stacjonarne lub
online) - informacje te beda podane do wiadomosci uczestnikow przy zapisach na zajecia
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INFORMACJA GRUPOWA

JZlap za stery swojej kariery!”

Termin zajec*

Grupa docelowa

Osoba prowadzaca

Tematyka zajec

Ilosc godzin

Miejsce zajec

Liczba miejsc

Rekrutacja*

Informacje
dodatkowe

07.02.2024, 17.06.2024, 21.08.2024, 20.11.2024

Adresatami informacji grupowej ,Ztap za stery swojej kariery!” sg osoby bezrobotne
i poszukujgce pracy pozostajagce w rejestrze Powiatowego Urzedu Pracy w Gliwicach
posiadajgce obywatelstwo ukrainskie i status uchodzcy wojennego (osoby zarejestrowane
po 24.02.2022 r.).

Ponadto, zajecia ,Ztap za stery swojej kariery!” adresowane sg dla 0sob, dla ktdrych taka
forma aktywizacji jest niezbedna, chcacych wykaza¢ wiasng inicjatywe w poszukiwaniu
zatrudnienia lub uzyska¢ pomoc od pracownikdow urzedu w zakresie ich funkcjonowania
w placdwce.

Julia SZTYK - Doradca zawodowy
Monika BOHR - Doradca zawodowy

Ziap za stery swojej kariery

o Podstawowe ustugi rynku pracy
o Kreowanie profesjonalnego wizerunku zawodowego na obecnym rynku pracy
o  Panel dyskusyjny — pytania Uczestnikdéw.

2h

Klub Pracy (budynek Cechu Rzemiost Réznych i Przedsiebiorczosci), ul. Raciborska 2,
Gliwice, pok. 204 (II pietro)

max. 16 os6b

rekrutacja ciagta od 08.02.2024 do 19.11.2024

Skierowania na zajecia informacji grupowej wydawane sg jedynie w Centrum Aktywizacji
Zawodowej PUP Gliwice u posrednikow pracy i doradcéw zawodowych — pok. 002, 006,
007, 008

tel. 519-130-779, 32 444-23-99, 32 444-23-98, doradca@pup.gliwice.pl

*PUP Gliwice zastrzega sobie prawo do zmiany terminow zajec grupowych/ godzina rozpoczecia zajec/ formy zajec (stacjonarne lub
online) - informacje te beda podane do wiadomosci uczestnikow przy zapisach na zajecia



PORADNICTWO ZAWODOWE

Powiatowy Urzad Pracy
(«- w Gliwicach CENTRUM AKTYWIZACJI ZAWODOWEJ

URZAD PRACY Powiatowego Urzedu Pracy w Gliwicach
° PI. Inwalidéw Wojennych 12, 44-100 Gliwice
| CAZ tel. 519-130-779, 32 444-23-98, 32 444-23-99
ol www.gliwice.praca.gov.pl, doradca@pup.gliwice.pl

PORADA GRUPOWA

~Mam moc! — bilans kompetencji zawodowych”

Termin zajec* 21.02.2024, 05.06.2024 (dla mam)**, 23.10.2024 (dla mam)**, 06.12.2024

Aktywizacja zawodowa o0s6b bezrobotnych i poszukujacych pracy pozostajgcych w rejestrze
PUP Gliwice zainteresowanych pozyskaniem wiedzy na temat wiasnego potencjatu
zawodowego w postaci mocnych stron, umiejetnosci i wkasnych oczekiwan zawodowych.
SRR T **  Aktywizacja zawodowa kobiet bezrobotnych i poszukujacych pracy pozostajacych
w rejestrze PUP Gliwice, po okresie macierzynskim lub wychowawczym, wracajgcych na
rynek pracy. Zajecia kierowane sg dla mam zainteresowanych pozyskaniem wiedzy na
temat wiasnego potencjatu zawodowego na obecnym rynku pracy.

Julia SZTYK - Doradca zawodowy
Monika BOHR - Doradca zawodowy

Mam moc! - bilans kompetencji zawodowych

Osoba prowadzaca

o Umiejetnosci, kwalifikacje, kompetencje — jak je poprawnie rozpoznac?
Tematyka zajeé o Sof.t skills nj|0|m.kluczem do sukcesu w Pos%l’JI.qwan.m pracy

o Moje oczekiwania zawodowe a rzeczywistos¢ i realia rynku pracy

o Identyfikacja posiadanych umiejetnosci i predyspozycji zawodowych

o  Panel dyskusyjny — pytania Uczestnikdw
Ilos¢ godzin 4h

Klub Pracy (budynek Cechu Rzemiost Réznych i Przedsiebiorczosci), ul. Raciborska 2,
Gliwice, pok. 204 (II pietro)

Miejsce zajec

Liczba miejsc max. 16 0séb

rekrutacja stacjonarna w terminie:

- 22.01.-20.02.2024 - zajecia 21.02.2024
—29.04.-04.06.2024 — zajecia 05.06.2024 (dla mam)**
. —16.09.-22.10.2024 — zajecia 23.10.2024 (dla mam)**
SELGIETET ~28.10.-05.12.2024 — zajecia 06.12.2024
Skierowania na zajecia porady grupowej wydawane sg jedynie w Centrum Aktywizacji
Zawodowej PUP Gliwice u doradcéw zawodowych — pok. 006, 007, 008

Informacje _120. 92 -73- Wi
dodatkowe tel. 519-130-779, 32 444-23-99, 32 444-23-98, doradca@pup.gliwice.pl

*PUP Gliwice zastrzega sobie prawo do zmiany terminow zajec grupowych/ godzina rozpoczecia zajec/ formy zajec (stacjonarne lub
online) - informacje te beda podane do wiadomosci uczestnikow przy zapisach na zajecia



PORADNICTWO ZAWODOWE

Powiatowy Urzad Pracy
(«- w Gliwicach CENTRUM AKTYWIZACJI ZAWODOWEJ

URZAD PRACY Powiatowego Urzedu Pracy w Gliwicach
° PI. Inwalidéw Wojennych 12, 44-100 Gliwice
| CAZ tel. 519-130-779, 32 444-23-98, 32 444-23-99
ol www.gliwice.praca.gov.pl, doradca@pup.gliwice.pl

PORADA GRUPOWA

~Podroz Bohatera — przez morza mozliwosci”

Termin zajec* 08.03.2024 (z okazji Dnia Kobiet)***, 18.09.2024

Aktywizacja zawodowa o0s6b bezrobotnych i poszukujacych pracy pozostajgcych w rejestrze
PUP Gliwice poszukujgcych skutecznych sposobdéw wsparcia w procesie osiggania celéw
i budowania samoswiadomosci. Zajecia skierowane sg dla osob potrzebujacych bardziej
efektywnych narzedzi wspierajgcych rozwoj potencjatu osobistego i zawodowego.

Grupa docelowa

*** - Aktywizacja zawodowa kobiet bezrobotnych i poszukujacych pracy pozostajgcych
w rejestrze PUP Gliwice poszukujgcych skutecznych sposobéw wsparcia w  procesie
osiggania celdéw i budowania samo$wiadomosci. Zajecia organizowane sg dla kobiet z okazji
obchodzonego 8.03.2024 r. Dnia Kobiet.

Julia SZTYK - Doradca zawodowy

Osoba prowadzaca Monika BOHR - Doradca zawodowy

Joanna TYLKOWSKA — Doradca zawodowy

Podroz Bohatera — przez morza mozliwosci

o Wzmocnienie kompetencji do osiggania zamierzonych celéw dzieki metodzie
coachingowej Heros Navigares® — Podrdz Bohatera®
Budowanie samo$wiadomosci wspierajacej rozwdj potencjatu osobistego i zawodowego
Zmiana — kontekst oporu przed zmiang i przechodzenie zmiany w sposob korzystny dla
mojego rozwoju
Cele — skuteczne wyznaczanie celdw zawodowych i osobistych
Zasoby — diagnoza moich najmocniejszych zasobdw w kontekscie wyznaczonych celéw
zawodowych i osobistych

o  Panel dyskusyjny — pytania Uczestnikow

Tematyka zajec

Ilosc godzin 5h

Klub Pracy (budynek Cechu Rzemiost Réznych i Przedsiebiorczosci), ul. Raciborska 2,
Gliwice, pok. 204 (II pietro)

Miejsce zajec

Liczba miejsc max. 16 osdb

rekrutacja stacjonarna w terminie:

—05.02.-07.03.2024 — zajecia 08.03.2024 (dla mam)***

Rekrutacja* —12.08.-17.09.2024 - zajecia 18.09.2024

Skierowania na zajecia porady grupowej wydawane sg jedynie w Centrum Aktywizacji
Zawodowej PUP Gliwice u doradcéw zawodowych — pok. 006, 007, 008

Informacje _120- 92 -73- Wi
dodatkowe tel. 519-130-779, 32 444-23-99, 32 444-23-98, doradca@pup.gliwice.pl

*PUP Gliwice zastrzega sobie prawo do zmiany terminow zajec grupowych/ godzina rozpoczecia zajec/ formy zajec (stacjonarne lub
online) - informacje te beda podane do wiadomosci uczestnikow przy zapisach na zajecia



